༄༅། །ལཁེགས་པར་བཤད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས།། སྨད་ཚའོ།། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཞེས་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ། རྣམ་མཁྱེན་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཆད་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་འདིར་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ 

བ། །ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱན་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དང་པོ་ལ། རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ 
] །ཉེསྦ8ྤཉི་ཐརྟཉཾ་བྱཿཨཾ་ཐོར་གླུནྤ་8འི་གླནེ་ཤེས་ཡིཉ་རཉ་ཕྱནུ།ཏུཐྤེ། ཇ་སྐཐས་ྲསུཝྤྤཉ་རྱ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོར་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


༨ 


ཏེ། ཐེག་ དམན་ གྱི་ལམ་ དེ་ རྒྱན་ གྱི་ བསྟན་བྱའི་ འེ་གཙོ་ བོར་ཡི ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེ ཐིག་ དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ 

བ། །ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་སྐབས་གཉིས་པའི་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་སྐབས་གཉིས་པའི་ 
ཞར་བྱུང་གི ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ནས་ དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ཅེས་པའེ་འཚམས་སྦྱར་དུ། ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྒྱུམཆྱན་ཏྐངཾ། དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱང་བས་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལས་ལོགས་སུ་ལམ་ཤེས་ 
བཞག་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལམ་ཤེས་བསྟུན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད། འདིར་ནི་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ པའེ་ རྒྱའི་ འི་ལྡོག་ པ་ནས་བཤད་པས་བསྟན་ཚུལ་ མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ པར་ཡོད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། གཞིའེ་དུས་སུ་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྨོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའིེ པའི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ བསྟན་ ཅྱི ་ན། བརྗོད་ ཁན བྱ་སྟེ། དེ་ བཞེན་ 


2 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ ཆོས་ བཟང་། 


ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དགོས་པ་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། འཁོར་རྙིང་ 
པའི་བརྙས་པ་སྦང་བ་དང་ག སརྲ་པོ་ནི། རྒྱད་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྟོག ས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ ས་ལོགས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མདོ་བ ཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ སུ་ལྷག་པའི་འཁོར་རྣམ ས་ལ་སྔར་གྱི་མདོ་དེ་ཉིད་བཤད་ན་ 
བཤད་བྱའི་ཆོས་ཡང་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྙས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་མ་གསུངས་ན། འཁོར་གསར་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་གནས་སོ་སོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྡུ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཏིའི་རྒྱུད་མ་ 
ཡོད་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན། བསམ་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུའི་རྟེན། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟེན། བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ་ལྔ། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ 
ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་འདྲེ་ཨར་ལྟར། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ། གེགས་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའེ་ལུས་རྟེན། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའེ་ 
ཏོན ཉེ་ཐྲན་ེན་པའི་རྒྱུ ཐག ཐིན ིརིགས་སད་པ་དཁགུམ་དགོས་ཏེ འཆག ཏིན་རྒ། སྟོན་ཐོག་ཛུན་རུམ་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་ཚ་གོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དྲུང་པ་སོགས་གསུམ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ 
ག སྲ་ཏཏཾཏཾ་གཏནངཾ་ངཿནཧནཾ་བ་ཡེན་རྤའེ་ཀླུཉ ོངས་ྲན་ཐུག་ཆུགླས་ ཇེད དུ གྲ ར་ནས 


མི་སྤོང་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་བསྡུས། བསྡུས་པ་རྣམས་ 
སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཁོར་བའི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉེད། དེའེ་ལས་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱིས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 

ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཤེས་ཚུལ་དེ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་དུ་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཅེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྒོམ་ལམ་པ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞེ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སྟེ་དེ་ལ་རྗེས་ 
ཐོབ་དང་། མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། 
མོས་པས་དང་པོར་དེ་བསོག་པར་བྱེད། བསྔོ་བས་དེ་མི་ཟད་པར་བྱེད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ། མོས་པའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་ 
༈ཟི་888བེིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའོས་བཟང། 


དིསས། ། །ཀ ། |ླ།ཀྲྷ།་ 
ལམ་གཉིས་སུ་ ཡོད་དེ དེ། དེ་ ལ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་དང་། རྣམ་ གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡི ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ མཆོག་ཉིེ ཉེད། །ཅེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ 
གྱི་རྒྱ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ རྒྱ ལམ་ཤེས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ ལྟར་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལ། མཚུན ཇྲ།ཛུ གླ ཇྙཾགསཐྲ་ཙོད་རྟར་གསུམྨ།དང་ཐོ་ཞེ།ཁྤ་ཤཾས་ཧཏྲཾསནུ ] བའ་ཁྱསྲ་ཏིན་ཁྲ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དབྱེ་ན། ལམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡི ས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན། དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན། དེ དེའེ་བསམ་པའི་རྟེན། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱ་རིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་མཆོག་ སྐད་ ཅིག་ཐ་མ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་ གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག 
ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་ བསྡུས་པ། དབྱེ་ ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་ བྱེད་ 
ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ 


བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ང་ རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། འཇུག་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་ལས་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ང་རྒྱལ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ང་ 
རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་མ་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ང་རྒྱལ་དེ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱར་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་དང་གཞན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས། སྤྱིར་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
རགས་བཤད་ཙཅམ་ཡིན་ལ། དམེགས་བསལ་དུ། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་དང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ཁོ་ 
ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་དུ་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་ཁ་མ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ལྔར་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ། སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཐར་ 
ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད། འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་བཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ལང་གཤེགས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དྲང་ 
°་་་ོཟིལ་ཡལ་ཀྲ་དགོའ་སིས་བཟང། ་ 


དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པར། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར། འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་ 
མེད་གྲོལ་བ་དག །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཁ་དྲང་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མ་ངེས་པ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནྲ་དང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་གཞན་དོན་ 
དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླང་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེར་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ རྒྱན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བརོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས། ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་དང་པོར་གཞི་དུས་སུ་འགའ་ཞིག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས། འགའ་ཞེག་རང་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་ཅན་དུ་ངེས། འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དུ་ངེས་པས་ཁམས་ཐ་དད། དེ་དང་མཐུན་པར་མོས་པ་ཡང་ཐ་དད། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ཡང་ཐ་དད། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ 
མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་དང་ནིེ་ངེས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དང་རིགས་བའི་གནོད་བྱིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡཇ་གཤིགས་ལས། ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སྨྲས་ཏེ། །ཐེག་པ་རྣམ་བཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་ 
དད་ངེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནའང་ 
འགལ་གྱིས་གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་དམན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ 
གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་དགོས་ལ། ཐེག་དམན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ སྐྱོན་ མེད ་དེ། ཐེག་ དམན་ལ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱིས ་བསྒོམ་བྱའེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་ རྒྱ་གཞན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས 
དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི ་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་དོན་ 
ཆོས་ སྒུས་བརུུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། གང་ ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ ཡི དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་ྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉིད་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ 
གཅིག་པུར་ངེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད། གསུམ་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་ 
མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་དྲང་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེད་དཔོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་དབུགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། བར་སྐབས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ 


8 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཡིད་འོང་སྤྲུལ་ནས་སླར་ཡང་རེམ་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇུག་ 
པར། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ 
བར་དུ་རམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །བཀྲི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཡུང་རིགས་རྣམས་ཡིན་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་མེད་དེ། དེར་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འབད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ རྒྱན་ཆད་པའི་འགོག་བདེན་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་པའེ་དད་པ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའེ་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ 
ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ 

ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་རའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་རི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ 
པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་རེད་མདའ་བ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 9 


མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ཐལ། འདོད་ན། དྲེ་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་གནོད་དེ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླར། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ཡང་ངེས་ཁེགས། གསུམ་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ཤིང་ད་ལྟ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐུན་པར་ཀྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ 

དང་། །བདག་གི ་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་པའེ་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟི ན་པའི་དུས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ དེ་ཡོད་ ཐའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེག་ཟིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དངོས་ ཕོར་མེ མེད་པར་ཐལ་ལ། 
ལྔ་པ་ལ། ས་བོན་མིན་ན་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་འགལ་ རྐྱེན་ གྱིས་འཇོམས་མི་ ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རང་ རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འགལ་རྐྱེན་གྱི་འཇོམས་མི | ནུས་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེས་མི་གནོད་དེ། གནས་སྐབས་སངས་རྒྱ་བར་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
2 སྣ ༽་་བས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འི 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལའང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེ ར་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མ་འོངས་པའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འདི་ནི་སྣོད་མིན་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་རིག ས་ཀྱིས་ཁྱབ། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡིན ་ཏེ། དྲི་མ་ནི ་སེམས་ དང་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་ 
མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་ 
དུ་བྱང་བའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླར། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་བཉིད་ 

ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སིམས རྭཏཾཐྭཏཾནྣ་ཚོད་གྐསཝཏྭེ། དྲ་མ རྣཝསྲ་ནེ་ ཀླ ཐུན་ཐྒ། ཞྟེས་གྲ །གཉིན་རྲ་ཡིནྣཏ། ཁ༔་ཀྱུདྷ 
ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
དྲ་ང་བ་ཡི །རྱའི་པ་བེ།་གཉས་འནཏ། ཏི་ཏོག་བརྟཏད་ཡྲ་ཞ་ །རུམ་་བ་འ་ི་ཤིས་གོད། ཅིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ 
སྤངས་ཟིན་པ་ན། སྒྲིབ་པ་སླར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩ་བ་བཅད་པའེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཞེན་ 

ནོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་གཟིགས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའེ་ 
བས་པ ན་པ ཉ་ཐ་ཏྟྦཾསཛྡྡ་ཐི་ཐུགྐཝ དྲེ་རྟརྔསྷ་ཁཾཆི་ཟླ། དྲདཕོ་ཡིནྟཏ། གླུད བླུན གཉན 
གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་ 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷན་ཅིག་པ། །མདའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
སྒྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་ 
ཀ་རའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བ་ 
ནི། སྨོན་པ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་སྟོངས་པའེ་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའེ་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དང་པོ་ལ། སྨོན་པ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
མཐའ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འདོམ་གང་གཞལ་བའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའེ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ངེས་པར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པའི་དུས་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའེ་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་འཁོར་ 
བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷ་བྱིན་གྱི་ཆེ་འདེའེ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པའེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


12 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གཉིས་པ། རང་ལུགས་ནི། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་ཡང་མེད། ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུང་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
མེད་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་པ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། རྒྱ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའེ་བདུད་འཇོམས་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
རྟག །ཅེས་དང་། འཇུག་པར། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་མ་མ་ 
ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
པ་ལས། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 

སོ། །གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་མི་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་ 
ན། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག་ 
འཚམས་ལ་ཁས། དེ་དག་གིས་ནི། སྡུད་པ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པ་ན་ 
ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་ནས་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་སྒོས་ཚན་པ་འགའ་ཞིག་གི འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་ 


དགོངས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའེ་དུས་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མ་མཐའ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་དང་། ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའིེ་འདོད། ཁ་ཅིག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་ནས་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ཅིང་། མེད་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་དངོས་སུ་འཇུག་ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་ཁ་མའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ལམ་ 
ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་ས་དང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་གྲངས་མེད་གཅིག གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག དག་པ་སར་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ེཐོབཔལ་དེབམ་བྱང་གིསྒོནསདོནསྤྱའི་ཚལ་དུརྟགསཔའི་སྦྱོརལམ་སྔོན་དུའགྲདགས། དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། མཁས་པ་སྔ་མའེ་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཊི་ཀ་མཛད་པའིེ་དགོངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱེས་ 
༡. ང་་ིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའ་སོ་བཟང། ་ 


བུ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། སོ་ སྐྱེ ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ས་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ནི་གང་ཞེ་ན། ་་ 


ཆོས་རྣམས་ མ་ཐོབ་པ་ལ་སེ་སེའི་ སྐྱེ་བོ་ཞེས་ གདགས་ སོ། །ཞེས་ དང་། མཛོད་ ལས། ལམ་ མ་ཐོབ་པ་སོ་ 


༢༡༽ ༽  ༽, ༨ ༨ ༢༤ ༽ ༨ 


ཡཾ། ¦ ཐོཆ་ཿད་དོ་དེ་ཐོབ་དང། ཞེས་སོ། །ཁཅིག་སོ་ཀྱེ་ཁིན་ཏེ། ཐེག་ཐེན་གྱི་སོ་ཀྱ་ཡིན་པྲཆྱྲ་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའེ་ ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དྲང་བ། ཡུང་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ཡུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ 
ཏཿ །ཏཏསྲཾཏྤཾ། འམ ཐ་ན་ཉནང་ཐེག་ཇེཉ བུ ཚིགས་ཝམ་དུ་འུགས་ཐ་མ་ཁྱན་བྱ་རྟག་ཁྲཞྲི་ཉུན་ 
ལྡན་ ངྲི ་ན། སྔར་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་ པ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་སྤངས་ཟི ན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་མི་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦང་དགོས་པས། སྔར་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཏད་དྲོད་འ་ཝཛུ་ཐསྒོ་མཁབ།ས༡ ཐྲང་གཞཿག་ཞེ བུད་ཁ་ཉཱནཉྲིགཏའཇུཐྲ་ཐམ་ཡིནཱ་ཏ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ རྒྱད་ལ་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ དེས་ཉོན་མོངས་ པའེ་ ལྷག་མ་ སྤོང་དགོས ་པའི་ཕྱིར། 
དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེ ར། ཁ་ ཅིག་ སྤྱིར་ སོ་ སྐྱེ ཡིན་ ཀྱང་། དེའི་ རྒྱད་ལ་བདག་ 


མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱན་ཞུགས་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་ 
པབ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་ སྤྱིའི 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཏི་ཀ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིེ་འཛིན་སྟངས་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་ཁྱབ་ན། ཊི་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ནམ། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རམ་དབང་ལྡན་གང་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 


16 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ས་བོན་ཆནུས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་དུས་གང་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ 
ཟག་གིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོཿ མས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའེ་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཅ་ མ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་སྤོང་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དེས་དེ་སྤོང་དགོས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དགོངས་པ་སོ་ 
སྐྱེར་གནས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའིེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 


ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྔོན་སོང་དུ་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བ་ལ། གནས་སྐབས་རྒྱུ་ 
ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་དྲི་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ངེས་དོན་ 
མཚན་ཉིད་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་པ་གང་ཡིན་སྤྱད་པ་ལ། མཁས་པ་སྔ་མའིེ་ལུགས་བརྗོད། མི་འཐད་པའེ་ཆ་ 
དགག རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་འདྲེ་ཨར་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ 
ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའེ་ 
དགེ་རྩ་ལ། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
བརྟགས་པའེ་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
མཚན་ཉིད་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
་་@8⁄8⁄‰`ིལལ་ཡུལ་ཀྲ་དགསོས་བཟང། 


འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཟུང་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའེ་བསམ་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་དག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་སོ། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་པ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་ 
པ་དེ། དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 

དོ། །དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། བུ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། 
བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས། 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 19 


འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་མི་སྤོང་དགོས་པ་དཔྱོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་པ་དེ། བྱང་འཕགས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། བུ་སྟོང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲོགས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་བུ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། ཞེས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། གངས་རྒྱུན 
གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བཤད་ 
ཅིང་། དེས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲ། 
ཨཇྷུག་རྩུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཞར་ལ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ། མངོན་གྱུར། ས་བོན། བག་ 
ཆགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་དམིགས་རྣམས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའོ། །མཚན་གཞི། རྩ་ཉོན། ཉེ་ཉོན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་ 
༈. ་་་་་་་་་་་་་་་་ིལཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགསོས་བཟང། 


བྱང་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རིགས་གནས། དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པའེ་ས་བོན་དང་། རང་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ས་བོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ 
ཟོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་གང་ཞིག རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས། དེའེ་གནས་ངན་ལེན། མ་ 
རིགས་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མིང་གི ་ བཏགས་པའེ་དགོས་པ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འཁོར་བར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་པའེ་ འི་རྒྱུར་ཉོན་ མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཟུང་ དགོས་ པར་ཤེས་ པའི་ཆེ ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉོན་ མོངས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ དེ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་ མོངས་ མཚན་ཉི ཉེད་ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འབུམ་ཏཱིཀ་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པས་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་སས་རྐྱེན། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ལེན་པ་སྦངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའིེ པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གཙང་བ་དམ་ པའེ་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
རྒྱད་བླར། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱ་ལོག་ཕྱིར་གཙང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་ 
བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་ 
དུ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇོམས་ 
པའི། །རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་གཉིས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེའི་ 
བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ 
གཉེས། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ྒྱ་ བྱེད་ལ། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སྤངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག 
དེ་ལ་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ 
ཆགས་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྭེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་བསོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སྲང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཉོན་མོངས་ཡུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ 


22 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 

ལ། །སྲིད་པའང་ཞེ་བའེ་བདག་ཉིད་དེ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གྱུར། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་མི་སྤོང་གཉེས་ཡོད་འཐད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་མཚོན་པའེ་དཔེ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ལ། དེས་མ་ཟིན་ན། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཏེ། དེས་ས་བོན་མ་སྦངས་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། དང་ཕོས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། གཉིས་པས་གཞན་དོན་དུ་ 
ཚོགས་བསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་དགོས་ཤིང་། རྒྱ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའེ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས་ཏེ། འཁོར་བ་སྐྱེ་རྒའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སས་རྐྱེན་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
ལས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་འཆི་འཕོ་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལ་བཤད། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སེམ ས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 23 


ལུས་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་གནས་བཞི། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ། འབུམ་ཏིཀ་ལས། འགྲོ་བའམ། སྐྱེ་གནས་སམ། 
སྲིད་པ་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་ཞིང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུ ས་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལྷའི་སྤྲལ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དག་པའི་བློ་ངོར་སྐུའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་དག་པའི་བློ་ངོར་སྐུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། སྲོག་འགགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ། ། རྒྱད་བླར། ཇི་ལྟར་བི་ ཌུར་ ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཅང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ། 
ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ལ་ནི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཤེས་ 
(ཿ ཁུཉ༔ཧཿ་འརྨྱཾ་ྲ རྨ ཐརྟྟཐཅཾས་ཁཾམྲ རྙནཛྡ་ཐསྟནྣནུ་ཆ་ཐོ །ཏྲཏཱ་ཕྲ་ཝ། དགག་བ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་ཆུང་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདྲེ་ཨར་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག དེ་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སོགས་ལའང་འགྲེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེ་འགྲོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་ 


24 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཐལ་ལོ། །དེས་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལ་འགྲེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་ཐེག་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་རིགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའེ་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ། རང་ལུགས་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག དེ་ལ། ཉན་བོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དང་། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དོན་ཅིག དེ་ལ་ཡང་རང་ 
རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དང་། ཤེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 


ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་ཡིན། དེས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགལ་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའེ་ 
རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ 
འགལ་བར་ཐལ། དེའེ་རྟོགས་རིགས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ལམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། 
རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེའི་མཚན་གཞི། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའེ་མཚན་གཞི་གང་ཞིག རྟོགས་རིགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའེ་དད་པའི་སྟོབས་དེ་དང་པོ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དེ་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་གང་ཞེག དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དད་པའིེ་སྟོབས་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ 


26 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཁས། གཉིས་པ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དམིགས་རྣམ། སྐྱེ་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་དམ། དེས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་ 
མཉམ་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ལ། འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ 
དྲར ཉས་དྲང། མཛད་མ ཏ ཐས་མཐོའ་ཐྲ་སྐ ཉིཐུ་གྲ། ཐ། རགས] ཐུཨེ་ཆུ་རུ་ཐུ་ 

གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་དུ་ཤེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་རིགས་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་མཉམ་བཞག་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་བདེན་མེད་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྤོ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་གྱི། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་དུ་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་ཟིན་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་མིན། ཟེར། མི་ 
འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སུ་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 27 


བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ། དེའི་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མཐའ་དག་གོ །བཞི་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ལོ་ཆེན་ན་རེ། འདིར་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཅིང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་མི་འཐད་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱད་པའི་ལམ་ལ་ བྱེད་དམ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ཀྱིཤེ ས་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལམ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ། འདྲེ་ཨར་ན་རེ། འདིར་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདིར་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་འགལ། གཉིས་པ། རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས། ལམ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། 
ལམ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ 

བྱ། །ཞེས་པས། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན། །མདོ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། 
གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད། དངོས་ 
གཞི་མི་དམིགས་པ། རྗེས་དགེ་རྩ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
༈་་ང་་ང་་་་་ངོ་ོ་ོ་་་་ེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རང་ 
རྒྱལ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུ་བཞེར་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་བ་ 
མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་སློབ་དང་། ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་སུ་བཤད། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། །དེ་ 
དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི། །དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་སློབ་དང་མི་སློབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས། དེ་བཞེན་ཐེག་ཆེན་ལའང་གཉེས་བཤད། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་དེ་ཆོས་སྤྱོཿ ཝ་མ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ངེས། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 29 


ཚོགས་གཉིེས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
གནས་པ་མཁྱེན་པ་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཐལ། དེའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཟེར། དེ་ལ་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲུབ་ བྱེད་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
སྟེ རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དུ་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་འདུན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་པ་དངོས་སུ་འགལ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རང་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་ 
དགོས་ལ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
ནས་ག ཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་མ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ གྲོལ ་དོན་ གཉེར་ གྱི་ ཐེག་ འབྲིང་ 
གི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ 
༈.  ་ང་་ང་་ང་་་་་་་་་་་8བིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝོས་བཟང། 


གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་དབང་པོ་ 
འབྲིང་པོ་དང་། བདག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། གཉིས་པ་ 
ནི། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཕོ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་ས་བདུན་བཤད་ནས། རང་རྒྱལ་ལ་ 
བྱ་བ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མདོའི་གླེང་ 
ཤཉཾྲ་ཞ༔ོར་ཐུན་ནུམ་ཚོགས་ཁ་འཤོཧ་ཐའི་སྐབས་ནུ། ཧན་ཐོས་རརུ། ཐེག་ཌིན་གྱི་རགེ ཁུརྟ་ཛཀོན་ 
མཆོག་བཤད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ 
ཀྱི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། །ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་དེས་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞུང་འདི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཕོ་ལ། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མུར་བར་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་པ་དེས། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཚེ་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་བྱུང་གི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་འདིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
གསུངས་ཀྱི། ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་རང་རྒྱལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་རང་རྒྱལ་ 


རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཏི་ཀ་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་རང་རྒྱལ་བཤད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་དང་། བཟུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ཡང་ཡོད། རང་ལུགས་ནི། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་འབྲིང་གི་གང་ཟག 
གསུམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་སོགས་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་གཉིས། འདེ་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
(རྐ མཚན ནུན གུཉ་ཐྲཾ་ནཿ་ནཊསག་ད་རུད་ག།ཝ དང་ཐོན རིན་དྤན། 
དབང་པོ་དང་། གྲོགས་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞེ་ཡོད། དང་པོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་རང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ། གཉིས་པ་ནི། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་རྣོན། ཚོགས་སྤྱོད་དབང་རྟུལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་ 
གནས་ཏེ། གཙོ་བོར་འཕགས་ལམ་བགྲོད། ཚོགས་སྤྱོད་ནི། གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཙོ་བོར་འཕགས་ལམ་བགྲོད། བཞི་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རིགས་ངེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་ནུས་ལ། ཚོགས་སྦྱོད་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བའི་རང་རྒྱལ་གང་ཞིག དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་སྒོ་ 
ན ས་གྲོག ས་ག ཞན་ལ་ལྟོས་མེ ད་དུ་རང་རྒྱལ་ གྱི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་ དུ་ བྱེད་ ནུས། དང་པོའི་མ ཚན་ཉིད། ཐྱཾསིཿ རུ་ལྟ་ 
བུ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བའེ་རང་རྒྱལ་གང་ཞིག གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
2 སསད | 
ཐོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་སྦྱོད་དང་། སོང་བའི་དེ་གཉེས། དེ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཙམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཚོགས་སྦྱོད་དང་། འཕགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དེ་གཉེས། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
32 །་་ྷཉ༢ྷ]།་།བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


འཇུག་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གར་འཇུག་པ་དང་། ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི། 
སེམས་ཙམ་པའེ། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་བཞེད། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ཐོབ་པ་མན་ཆད་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱི། བཟོད་ཆེན་ཐོབ་ནས་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ། བཟོད་ཆེན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་དུ་ཆོས་མཆོག ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་ལམ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེག འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཆེན་པོ་འདོད་རྟོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
པ་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའེ་དབང་གིས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དབང་པོ་སྦྱངས་བ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཉན་ 
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ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ལ་སྤངས་རྟོགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་བ ཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉན་བོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྤྱིར 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། བཟུང་ 
རྟོག་སྤོང་ཞུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། བཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦངས་བ་དང་མ་སྤངས་བ་ཞེས་པ་དང་། དངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ 
ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐབས་ལ་ 
བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ 
སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། བགྲོད་ 
བྱའི་ལམ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ 
ཐེག་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ཟིན་པའི་ཐེག་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི། ཚོགས་བསགས་པ་དུས་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི། སྡངས་ 
རྟོགས་ཀྱི། རྟེན་གྱི། འབྲས་བུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ། སེམས་ཅམ་ 
པའེ། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
༣ ་་ིལ་ཡུལ་ཀྲྒ་དགའ་སོས་བཟང། ་ 


གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞེ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲོད་ནས་ 
བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་གཞན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད། དེ་ཡང་སྔོན་བསམ་གཏན་ལྔ་བརྒྱ་དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་ཕོས་གདུངས་བཞིན་པའེ་གནས་སྐབས་སུ། རང་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་སྤྲེའུ་གཅིག་གིས་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་འཆའ་བ་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་གཏམ་ རྒྱད་ལ་བཤད། དེ་ 
དག་ནི་ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ཁོ་ནར་བཞེད། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་ 
དྲང་པ་དང། ལུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། བདག་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དང་། ཡིད་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་། 
བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་མ་ 
བསྐྱེད་པའམ། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་བསྐྱེད་པ། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། སྔོན་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའམ། གང་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་བུར་གནས་བའམ། རང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ཚོགས་དང་སྦྱོད་པ་གང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། དཿ མཐནསས་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ངེས་པའེ་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 35 


གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བདག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཚོ་ གས་ན་སྦྱོད་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། གང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞེག ཚེགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཁས་པར་ 
བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་འཕོ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་ནས་དེའེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ 
འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད། དངོས་པོ་དྲུག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། ལས་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་སྟེ། དོན་ཚན་དྲུག་གོ །སྨོན་ལམ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེར་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ངཿ གས་ན་སྦྱོད་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུ ལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་བ རྒྱར་ཚོགས་བསགས། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས། འཆེ ་འཕོ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
3. ་་་ང་་་་་་88ྦྨཡེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོཝིས་བཟང། 


དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་ཕོར་གྱུར་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས། 
མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། འཆི་འཕོ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཅམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། འཕགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉིས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཙམ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སེམས་ཅམ་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་ཉན་རང་གཉེས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཉན་རང་གཉིས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་། ཆ་འདྲ་བའི་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་དང་བཅས་པར་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་སུམ་ཆར་ཚོགས་བསགས། མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་ཆར་ཚོགས་བསགས་ 

པའོ། །དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་ཆར་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར། ཚོགས་སྦྱོར་ས་དང་པོ་དང་བཅས་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྲངས་མེད་གཅིག དག་པ་སར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། རྒྱུན་མཐར་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་པར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་འདེ་ནི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་དངོས་སུ་བཤད་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་དག་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་འགལ་སྤོང་བྱེད་པ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཀྱང་། ཚོགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་ལ་དེ་ལྟར་བསགས་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པར་མཚུངས་ཏེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་པ་འདེས་ཚོགས་སྦྱོད་ལ་མཚོན་པ་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཚེ་གསུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། དྲིན་ 
བསབ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་བསྐལ་པ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། གནས་པའེ། རྒྱའི་ཆོས་ 
)ཿཾ་བྱན་ཐན་ཏདྔ་གསུན རྟརྨ་ཐོཧཾ། ཐྲ ཇུ ཐུཿསྐུ་ནསཔ་གླཏིབུནྔ་ཤཏྔཿ ཇྔ། རྔག 
སྤྱོད་པ་གྲོག ས་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། གསུང་གི་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཙོ་ཆེར་སྨྲ་བ་བཅད་དམ་པོ་ 
ལ་གནས། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ རྒྱ་བར་བ ཤད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད། དད་པ་རྣམས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བཤད། གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི། 
དབང་པོའི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ལུས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 


38 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པ་ནི། སེམས་ཅཙམ་པ་དང་། དབབུ་མ་པའེ་ལུགས་གཉིེས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་བཞེད། བྱང་ས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉན་བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་བཞེད་དེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཅམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་པས་དམན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆིང་བ་ཅམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའེ་ལུགས་ལ། ཉན་རང་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྦོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་ངེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
གཅིག་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་གཅིག་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པ་འོག་ནས་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་དུས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སེམས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དམིགས་ 
རྟེན། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། རང་ལུགས་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་ 
རྒྱལ་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལ། ཁ་ 


༢༨༩ 


ཅིག རང་རྒྱལ་ལ་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉེས་མེད་ཅིང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཆར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར། འོ་ན། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཆར་ཡིན་པའི་དོན་དེ་དང་ཅིག་ཆར་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཅིག་ཚར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའེ་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་ 
བུ་བཞེ་ཀ་བཞག་རུང་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའེ་རང་རྒྱལ་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཙམ་སྤངས་པའེ་རང་རྒྱལ་ནི་ཕྱིར་འོང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཙམ་སྤངས་པའེ་ 
རང་རྒྱལ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། འོ་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁམས་ལ་མཐོང་བའེ་ས། བསླབས་པའེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡང་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ལ་འབྲས་གནས་བཞེ་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ས་དང་པོ་བདུན་ལས་ལོགས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ། འབྲས་ 
གནས་བཞི་པོ་རང་རྒྱལ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས། རང་རྒྱལ་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཐེག་འབྲིང་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཆོ༔ ས་སྟོན་ཚུ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་ཏེ། རང་གི་ 
དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་ཚུལ། 
༡ ང་་ང་་་ང་་་་་་ིལལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉེས་སྔར་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཤིང་། གསུམ་པ་ལ། བསྟན་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག གཟུང་རྟོགས་སྤོང་བ། འཛིན་རྟོག་མ་སྤོང་བ། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་རང་ 
རྒྱད་པའི་ལམ་ཙམ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་བསེ་རུའེ་ལམ་གང་དང་། ཞེས་དང་། འདེར། 
རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཙམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
རྟང་ཉེད་ཏགྲོཝ་ཐྔིརུྨ་ཐ་ཏཉ་ཇྲུ་ཐ་ཏདྟ་ངའི་ བྱན] ཞང་རྟད་ཉིདྡ་ཁེཆགམ་བྲྲི་སྲ། གླུ་གླས་སྲེགས་མི་ 
འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་རིགས་པ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་མདོར་བྱང་སེ མས་ལ་བཤད་ཅིང་། མདོ་དང་དེའིེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་བཅོས་ 
བསྟན་དོན་མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་པ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དཀིརིའི། བུ་མིང་མ་ བདེན་ལ་ 
མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞེ་པ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཅེས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན། འོ་ན། འདིར། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བར་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་ པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ། གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའེ། འཛིན་ 
རྟོག་མི་སྤོང་བའེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོ་དྲང་བ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལས། ལྷ་ཡི་བུ་དག གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། གཟུགས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཟབ་པ་མ་ ཡིན་ ཕྲ་བ་མ་ ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག མདོ་འདིས། རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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རྟོགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་པ་ནི་ 
གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ 
དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ངེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ལྷའེ་བུ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི། ྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ག ཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟློ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་རང་ལམ་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པ་ནི། འཛིན་རྟོགས་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ལམ་ས་གང་ཟག་གི་རྟེན་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཅེས་པ་ནས། ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཅེས་པ་ནས་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གམ། 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའེ་དབང་དུ་ 


42 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བྱས་པས། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡུད་པར། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་པོ་ལ། གང་ཟག་དྲུག་བཤད་པའེ་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས། བར་པ་གསུམ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའིེ་བྱང་སེམས། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འདིར་སྒོམ་ལམ་པ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་པས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
འདིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡང་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་མདོ་དང་། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ 
ལྷའེ་གནས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་སྤྲུལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
བའི་སེམས་འདི་གསལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ 
པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་སྦོང་བའི་རྟོགས་རིགས། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་རྟོགས་རིགས། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 


འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན། 
བསམ་པའེ་རྟེན། བརྟན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཁམས་གོཿ ང་ན་མཐོང་ལམ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེར་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་སྐྱོ་བས་ 
དྲག་ པོ་དང་མི མི་ལྡན་ པའེ་ ཕྱིར། མཛོད་ ལས། གསུམ་ དུའོ། །གོང་ན་ མཐོང་ལམ་ མེད། མི་ སྐྱོ་ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དངོས་ ུསྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་འཆད་པའེ་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་དགོས་མེད་ 
དུ་ཐལ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷ་ 
རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ལྷགས་པའེ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ སྐྱེ་བ་ ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས ཉན་ཧཱ་བྱེ་ཀྲནཐ རྱནཚམ་ཁ་ཡོྲ་རྲུ་རྒ། གྲམ] གཐུགྲམ་ཀི ༡ན་རཱནྤ ཛུརྐ་ཞུགྤས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི། དེའི་འབྲས་གནས་སུ་འཇོག་ 
པའ ཁཿག་ད་ཡིན་གསན ། བོད་དའིཉིན་ཅན་ཡིན་ཀྱོང ཐྲོང་ཐན་གླནས་ཁྲ་ག་ཐུགས་ཀུ 
རྟེན་ལའང་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱན་ཚགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕར། རང་ལུགས་ནི།རང་སྟོབསཀྱིསསྐྱེབ།འདདཔའི་གླངགསུམ་དུ་སྐསཏ།དེ་རངབཞིན་གྱི་དབངཔ་ར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
རེ ་་ང་་ང་་་་་་བིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགཝོས་བཟང། 


གཤེགས་པ་ལ་ཆོཿ ས་ཉན་པ་ལ་ལྷགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་རང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བའེ་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ཁམས་ 
འོག་མའི་བརྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན། འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དང་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། འགོག་སྟོམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག ཚོགས་སྦྱོར་ན་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
འགོག་སྟོམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཙོ་ བོར་ཐོབ་སྟེ། རྒྱད་བླར། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བའེ་མངལ། །སྙིང་རྗེས་ 
བསྐྱེད་པའི་མ་མའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ངག་ཐོབ་ནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡུལ་ སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ལ། སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ སྐད་ ཅིག་ཐ་མའི་ངོ་བོར་ གྱར་ པའི་སྲིད་ རེའེ་དངོ་ དངོས་གཞིའེ་ སོམས་ 
འཇུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི ཀྱི་ དངོས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ རྟེན་ བྱེད་ ང། ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ 


ཉིད། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་འབྲིང་གི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། སྐད་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་དཔྱད་པ། ལུང་ལས་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
མཐོང་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་པའེ་ 
རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མའི་མཚན་གཞི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། ཟེར། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ 
ཞིག དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མངོན་ 


46 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལ་བདེན་བཞེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སློབ་ 
ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་འགལ། རང་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དང་། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཟེར། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེ་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་ 
སུ་སྤོང་བའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ རྒྱ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དང་། དེའི་རྟེན་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྦངས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། མཁས་ 
པ་སྔ་མས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད། མི་འཐད་པའེ་ཆ་དགག རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ། གཉིས་སུ་འདོད་པ། བཞིར་འདོད་པ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ 
ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དངོས་རྣམས་ལ། །གང་གི་སྐྱེ་བར་རྣམས་བརྟགས་པ། །རྣམ་པ་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ 


ནི། །རྟེན་ལས་ བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དྲང་ཏེ ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བཟོད་པ་ཕྱི་མ་བདུན་ཆོས་བཟོད་དང་རྫས་ 
དབྱེར་མེད། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བདུན་ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་རྫས་གཅིག ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་རྫས་གཅིག ཟེར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག རྫས་བཞེར་འདུས་ཏེ། ཏོ ས་བཟོད་བཞེར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐུགས་རྗེར་བཞི་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ན་ལས། སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའེ་མཐོང་ལམ་བཞིར་འདུས། དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ ཡོད་ཅི ཅིང་། དེ་ ཡང་དང་ 
སི ིི་ིྣིྣྩེ་་པནྣྗྣ གཅིག་སྐྱེ། 
དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་དུ་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་ གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་སུ་འཇོག 
དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ངེས་པར་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་རྗེས་བཟོད། དེའི་ རྗེས་སུ་རྗེས་བཟོཿ ད་ དེ་ 'ཉེད་འཕགས་པའིེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་ངེས་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅི ཅིག་མ་གཅིག་ སྐྱེ དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག 
དེ་ནས་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་ལ་གཟུང་བ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན། ཆོས་ཤེ ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ལ ས་གྲོལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་བཟོཿ ད་ནི་ ནི་ཆོས་ བཟོད་ དང་ ཆོས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཅན། རྗེས་ཤེས་རྗེ རྗེས་ བཟོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྤྲོས་ པའེ་ མཚན་མ་ མེད་ པའེ་ མཉམ་བཞག་ ཡིན་ ཏེ། དང་ པོ་གཉེས་ ཆོས་ཉེ ཉེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་དབྱིངས་ལ་ 
༈  ངང་་ང་་་་་་་་་་་ྕབི༽ལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝསོས་བཟང། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
གང་གིས་བཟོད་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེ ས་སུ་རྟོག་པར་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྔུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་ 
པ་རྟོགས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། 
བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ རྒྱ། ལམ་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་བྱར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་བདེན་བཞེ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་པ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་ 
བསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཐོགས་མེད་དང་མཐུན་པར་བཞེད། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ 
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ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྟུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་སུ་འཇོག དེའེ་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་བསྒྲེ་ཞེང་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། །ཇྲུག་ 
བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞེིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 

འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་ 
གཅིག །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལུགས་དང་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ 
སྤངས་སྤོང་བའེ་ཕྱིར་དུ་མཐོང་ལམ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་ནང་འགལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྫོགས་ནུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པ་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་དང་། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤངས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སྤོང་ 
བཞིན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སྤངས་མཐའ་དག་ཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དབང་ རྟུལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕུན་ཁྲུགམ་འཕྲས་གཞས་དང་ དེའི་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གསུམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་མ་བསྒོམས་ན། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་དམན་པའེ་མྱང་འདས་ 
སུ་ལྟུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། བཏང་སོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་གླགས་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགོངས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐ་སྟད་རྣམ་འཇོག་པར། དོན་གནས་ཚད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ཏེ། གནས་སྐབས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དབང་པོའི་རིམ་ 
པས་སྐད་ཅིག་མའེ་གྲངས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་བཞེར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན། ཅུང་ཟད་རྣོ་བ། དབང་འབྲིང་། དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་བསྒོམས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ 


སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞི། དེ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པའི་ཚ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞེ། ཁམས་གོང་གི་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
རེས་ཤེས་བཞི། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྫས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤངས་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་འདོད་པའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་མཐའ་དག་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་བཟོད་བཞེར་འཇོག དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཤེས་བཞེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སྤངས་མཐའ་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ 
སྐྱེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི། དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་འཇོག བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་ རྒྱད་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཐོགས་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ག སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ཀྱང་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ། དུས་ 
མཐའི་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དང་པོ། སེ་གོལ་གཅིག་ཏོག་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ 
ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་གང་དང་གང་བརྩམས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུན་ཚད་ལྟ་བུ། 
འདིའི་སྐད་ཅིག་ནི། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་དག་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་རིག་པར་ 


52 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའེ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། རྡུལ་མེད་ 
པ་ནི་ཆོས་བཟོད་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། ཆོས་ཤེས་ལ་ལྡན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ་ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིག་པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉེ་ལས་བརྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱི་མི་བཀྲི་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི། ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་ལྡན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་ལ་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོམ་ཉི་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཐེམ་ཚོམ་ 
ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་མི་བཀྲི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་དྲིས་པའེ་ལན་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ 
ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་རང་ རྒྱ་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 53 


ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས། དབྱེ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཞི་བའི། ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུད་པའེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའེ། གནོད་པས་རྗི་བ་མེད་པའེ། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་གསུམ་པ། སྤྱིའེ་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་བཞི་པ། 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་པ། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིར་བསྟན་ཀུན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྒོམ་ལམ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན། བསམ་པའི་རྟེན། 
རྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ 
ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་གཟུགས་གང་དུང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མེད་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ ཆུབ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་། 
ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པས་སྲིད་རྩེའི་ 


54 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ 
དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཞི་ལྷག་ཆད་མཉམ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཁྱད་པར་ལམ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ས་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སྲིད་རྩེ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་ཏེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདོད་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དང་། འདོད་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལས་དང་པོའི་ 
མཉམ་བཞག་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ལམ་ཡང་ཡོད། རྗེས་ཐོབ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཟག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ། བསྡུ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་དེས་ 
མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞེན། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་མ་སྐྱེས་གང་གི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའེ་མངོན་ 


རྟོགས་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
༩ རྒྱ་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་སྔོན་ སོང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ 
ལམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་བཞེན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བའེ་གང་ཟག་གི ངོར་གཙོ་བོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཆི གས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གཙོ་བོར་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་དེ་བསྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བསྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་རྣམས་འཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ལམ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཊཱི་ཀ་དང་ཀུན་ 

བ ཏུས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ཟིན་སྒོ༔ མ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་གི གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ ཡིན་ པའིེ་ 
ཕྱིར། ལམ་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ ངེས་པའེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ དེ། ས་དང་པོའི་ རྗེས ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན། ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ གྱི་ཤེས་ བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞེར་གྲངས་ 
མ་ངེས་པར་ ཐལ། བདེན་ བཞེ ་གང་རུང་མ་ ཡིན་ པའེ་ཐར་ང། ་དོན་ གཉེར་ གྱི་ཤེས་ བྲའེ་ འེ་གཙོ་ བོ་ཡོད་པའེ པའེ་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་གསལ་ སྒྲིབ། ཁ་ ཅིག ས་ དང་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ རྫོགས་རྗེ རྗེས་སུ་ བྱུང་ཞིང་། རྣམ་ མཁྱེན་ མ་ཐོབ་པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ 
སྐྱེས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཟེར་ན། ས་དང་པོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པས་མ་ངེས། 
ཁ་ཅི ག སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག རར ན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱེད་པའི་ཐེ ག་ རེ ཀོ གྱི་རྡེ ས་ལ་མངོན་ 
 ང་་་་ང་ངོོ་@8@@@88⁄88ིལ་ཡུལ་ཀ་དགའོས་བཟང། 


༽༣ོ༽. ¬ེ 


རྟོགས་ཟིན་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ཡུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ། དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། 
ཟག་མེད་གཉིས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
བསྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་ 
རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཟག་པ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲིས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་བཅས་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ལ་བྱེད། དར་ཊཱིཀ་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲིས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་ 
བསྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད། མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་སྒྲ་དོན་འདྲིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའེ་རྗེས་ཐོབ་དེ་སྒྲ་ 
དོན་འདྲིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲིས་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འ་ 
འདེར་བསྟན་ གྱི་ ཟག་པ ་ནི་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། ་ཡིན་ ལ། དེ་ དང་བཅས་ པའི་དོན་ནི ནི། དེའི་ ས་བོཿ 

ལ། ་དེའི་ རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ འབྱུང་ བའེ་ རྐྱེན་ ཀུན་ རྫོབ་གཉིས་ སྣང་དང་བཅས ་པའོ། །དེ །དེས་ན་གཉེས་ སྣང་དང་བཅས་ 
པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྗེས་ལ་ མངོན་རྟོགས་ དང་། དེ་ ནུབ་ པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྗེས་ལ་ མངོན་རྟོགས། རི རིམ་ བཞེན་ དུ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ སྒོམ་ ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉི ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལས ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་སོགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་དེས་ཁེགས། གསེར་ཕྲེང་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་རྣམས་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
བཞག་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བའེ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་དག་ 


པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ 
བདེན་སྣང་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། བདེན་ཞེན་མེད་ཟེར། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད། བདེན་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེན་འཛིན་གཉིས་གང་ཟག་གི་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེན་ཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པར་བདག་མེད་མངོཿ ¡ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་བསྟན་གྱི་ཟག་པ་ནི་མངོན་ཞེན་མེད་པར་གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན། དེ་དང་བཅས་པའེ་དོན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ། རྗེས་ 
ཐོབ་རྣམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་དམ། ཡིད་ཤེས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དབང་ ས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཟག་མེད་དུ་གྱར་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་ 
དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན། ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ རྒྱན་ཆགས་ སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ལམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱར་པའིེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ 
པ་གཉེས་ཅིག་ཚར་དུ་མི་འབྱང་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། འདིར་བསྟན་གྱི་ཟག་པ་ 
ངོས་གཟུང་བ། དེ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན། མཚན་ཉིད་བསྡུས་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཟག་པ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱི། རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་ 


58 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཟག་བཅས་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་ཞེས་དང་། ཏི་ཀ་ལས། རྗེས་ཐོབ་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ནི་ཟག་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་ 
བཅས་བསྒོམ་ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའེ་ས་བོན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའེ་རྐྱེན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་ 
པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
མཐའ་དག་གོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་མཐའ་དག་གོ །བཞི་བ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྒོམ་ལམ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ སོགས་པ་དགུར་གྲངས་མ་ ངེས་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དགུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 

རྣམས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་རང་ 
ལུགས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ 
ལམ་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་དང་། དེའི་ཆུང་ 
ཅུན སྲ་ཐུཏུ་ཁརྟར་ཏིཿ ཏིན་བོའི་ཉེ་བོཧོ་ །་པའིྱིན་ རྡེན བླུཉ་ཚྫགས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། ས་ གཉིས་ པའིེ་ འེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྦེ 
གྱི་ ཟག་བཅས་ བསྒོམ་ ལམ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ གྱི་གཙོ་ ཇོར་བྲེ བྱེད་ པའེ་རྗེས་ཐོབ 

ཀྱིས་ ི་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 


པའི་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟག་ 
བཅས་དང་། ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། འདིར་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་གང་ཞིག 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། གཞན་དོན་དུ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ 
དོན། གཉིས་དོན། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ 
གང་ཞིག ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག གཉིས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དང་། དེ་གང་ཞིག གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་ཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ས་གཉིས་པའི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅཱ གྲཿཏཱནང་ཐོ་སྤམ་ཝནུ་ཐག ཚན ད་དེང་ཉུད་ ཆཾཿ་རམནཾཊ་ཏྲ་རས་ འཛུས ཐེཿཁྲ 
བསྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཡང་དེས་ཁེགས། ཁ་ཅིག མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག སྦྱོར་བས་རང་ 
དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག སྦྱོར་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་དང་། རི་ག 
ཞིག སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཟེར། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་འཚད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་ས་གཉིས་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བས་གཞན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ 
ཡང་དེས་ཁེགས། གཉིས་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པར་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
"ྒ་ྨོེིེཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝོས་བཟང། 


=> ལ་ལ ལེ 


ན་སྦྱོར་བས་ག ཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བས་རང་ 
གཞན་གཉིས་གཀའི་དོན་ཆ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མ་དག་སས་ 
བསྡུས་ཀྱིས་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ 
བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དག་པ་སའེ་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ 
གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དབྱེ་ན། དགུ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཤེར་ 
ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ 
ན། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ། འདི་དག་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འབྲིང་། ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱད་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་དོན་མོས་པ་ 
བསྒོམ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས། གཉིས་པ་མ་དག་པ། གསུམ་པ་དག་ས་ན་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་སྔོན་སོཿ ང་གི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ཐལ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྟུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ས་མཚམས་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཡོད་པ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་ཟེར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའེ་མ་དག་པའི་བྱང་སེ མས་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། གཞན ་དོན་ 
མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྨྲུབ་ 
པའེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས། པི པོ་ས་ གཉིས་ པ་ནས་བདུན་པའེ་ འེ་བར་དུ་ཡོད་དེ དེ། དེར་ཉོན་ཡི ཡིད་ ཀྱི་ བག་ལ་ཉལ་རགས་པ་ 


གནས་མ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བདག་ཀུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ན་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ། ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་དེ། དེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 

སོ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞི་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ 
གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་ རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་ 
རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཏཱི་ 
ཀ་ལས། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའེ་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སྤྱིར་ཉོན་ཡིད་སྤོང་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་རགས་པ་སྤངས་པ། དེའེ་བག་ཚགས་ཕྲ་ཞེང་ 
ཕྲ་བ་སྤངས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེར་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེར་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་རགས་པ་གནས་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོབ་སྟེ། དེར་ 
དེའེ་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་གནས་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཏེ་ཀ་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་ནི། གནས་གྱུར་གཉེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ས་གཉིས་པའིེ་ 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོར་ཐལ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


62 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུར་ཐལ། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོར་ཐལ། དེ་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
གཉེས་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུར་ཐལ། དེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་དགེ་ལེགས། དབྱེ་ན། བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དགུ། བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་དགུ། བསྔགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན། དེ་ཡང་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རང་དོན་མོས་པའི་བཀུར་བ་ནི་གཉིས་དོན་ 
མོས་པའི། བསྔགས་པའི་ནི། གཞན་དོན་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་བསྔོ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་དགེ་རྩ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་དག་ས་ 
དང་། དག་པ་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི། མི་དམིགས་ 
པའི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ། དབེན་པའེ། དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ། མཚན་མ་ 
མེད་པའི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་བའེ། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའེ། དཔེ་ཆུང་ངུས་མཚོན་པའེ། དཔེ་ 
འབྲེང་གིས་མཚོན་པའེ། དཔེ་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་ 


འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མངོན་མཐོའི་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
སྤངས་པའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ 
འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་ 
བསྔོ་བའི་དགེ་རྩ། གང་དུ་བསྔོ་བའི་ས། གང་གིས་བསྔོ་བའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྔོས་ 
པའི་དགོས་པ། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དཔང་པོ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེས། ཆོས་ 
ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། གནས་སྐབས་དགེ་རྩ་འཆད་པའི་གང་ 
ཟག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཀུན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་དགོས་མེད་དུ་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ 
དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། །བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བསྔོ་ 
བ་དོན་མིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོའི་དོན་ནི། འགོ་ཐ་ཀུན་བྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས་བས་མདོར་བསྟན། 
སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟར་བྱེད་བཞིན་པ་གསུམ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བཟུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན། །བྱས་ 
དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་རང་གཞན་གཉིས་གའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ། དུས་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་བས་བསྡུས་པ། ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའེ། ཐེག་ 
༩. ངང་8བིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགའོས་བཟང། 


དམན་གྱི་སར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་རྣམས་འཁོར་ 
བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཅམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་རྩ་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁོར་བ་ 
སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བསྔོས་ན་འགྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་ 

གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་སྨིན། །ཞེས་དང་། རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྔགས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་བསྔོ་བའི་དགེ་རྩ། 
གང་དུ་བསྔོ་བའེ་ས། གང་གིས་བསྔོ་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་ 
དོར་བ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་རྣམ་པས་བསྔོ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅི་འདྲང་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་འདྲར་ 
ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ངང་ནས་ 
ནི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རྣམས། །འགྲུབ་བམ་གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བྱེད་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ལ། མ་ 
བསྔོས་ན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ 
ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 


བྱེད། །ཅེས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གིས་གྱར་ 
ཅིག་དང་། ཤོག་ཅིག་གི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པར་མོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ 
དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ལ། །མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའིེ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། གཉེས་པ་ལ། མ་དག་ས་དང་། དག་སས་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་འགལ་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར། འོ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པའེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། དེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཟིན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་བཏང་སྭོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མོས་ 
བསྔོ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ 
དག་པར་སྒོམ་པའིེ་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་ 


66 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྒོམ་སྦངས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། དེའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་སབྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། འདི་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། མ་དག་ས་དང་། དག་པ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒོམ་ 
སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། གནས་ངན་ལེན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་ 
སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ། གཞུང་གི་བསྟན་དོན། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས། འདེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ནས། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བར་དགུ། གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་ལ། ས་བཅུའི་དང་། སངས་རྒྱས་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བཅུ་གཅིག ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་གནས་ 
བཞིའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་ལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་མེད་དེ། དེ་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་ 
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ཅིག་ཆར་པ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟེ། འདིར་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་འཚད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་དང་། འདིར། འབྲས་བུ་ 
དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས། དག་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིང་། །གཅད་དུ་མེད་ 
བྱེད། ཟེར། དེའི་དག་པ་གཉིས་པ་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བློ་མཐུན་གྱིས་ 
དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག 
དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའིེ་ཁྱད་པར་རང་ 

ནོ། །གསུམ་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་། དེའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན། ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས། གཉེས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ངེས། རང་ལུགས། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
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༢. ༨༤ 


གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། འདི་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱལ། རང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་གཉིས་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ 
ངེས། རང་ལུགས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དྱབན། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཁམ་དང་། འདུས་མ་བྱས ཁགོག་བདེན་གཉིས། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་འདིས་རིག་བསྒྲེ་གཉེས་པའེ། ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་ 
བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། བཞི་པའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་ 
སྒོནས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། གཞི་ཤེས་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གཞུང་གི་བསྟན་ 
ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། 
གསུམ་པ་ལ། མཁས་པ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་གཞན་ཤེས་ནས་སྤངས་བར་བྱ་བ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་གཞི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པའེ་ 
གཞུང་འདི་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལོ་ཆེན་ན་རེ། འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གསུམ་པའེ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཆཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སྐབས་ས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ 
པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་གྱར་པའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཇཱགོས་ཏེ་ སྐངས་གསུམ་ངའི་ཆེད་ཏུ་བྱ་ཐའི་གྲཏུཝྔ་བྱའི་ཐཙི་ཐོ་ཡིན་ན། ཇེགྒ་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་འཚད་པའེ་གཞུང་རྣམས་ནི་སྐབས་གསུམ་པའི་ཞར་བྱུང་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདེར་ 
ལམ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་བཤད་ 
པས་གོ་ནུས། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྒྱ་ལམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་རྣལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་དེའེ་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། འདེར་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞི་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། གང་ལ་འཇུག་པའེ་ཡུལ། གང་གི་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ 
འདུས། དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ 
གཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 


70 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་སྤང་གཉེན། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་མཉམ་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། ཞར་ལ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དང་པོ་ནི། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བླང་དོར་བྱ་བའེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཀའ་བའི་ 
གནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་ལ་ 
གནས་མི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འཕྲོས་དོན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 71 


དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ 
ཞིག འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། འཁོར་འདས་ 
བར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གོ །འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། གཉིས་པའིེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ལ་སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་རྣམས་ལ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ 
ལྡན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ལུགས་ 
དགག ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་བྱེད་དགོངས་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བདེན་ 
མེད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
༡་་་་་ང་་་བེིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགཝོས་བཟང། 


དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུས་ཤེས་རྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པ་བོོ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བུས། བློན་པོའི་ཚོགས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་ རཿ 
དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ། 
དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བར་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ 
ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ 


ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ 
ཤཿ ཏྱཐ བདེན་ཚན་ཝ་ཉོད་ཐཀྱས་ཏྱཐ་ཇའི་བཾརྲ ཏ་ཡཛཝ་བུནཱ་ཐ་མན ཚད་ཛྲ་༡ཾཿ 1ཐཅཝ་ 
སྤོང་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེར་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐེག་པ་བསྟན་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ངེས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོར 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཅེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པ། ལུང་གིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤོངས་བའི་ས་མཚམས་མི་འཐད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། སྦྱོར་ལམ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་པ་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་མཁྱེན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཟ་་ང་ེཡྦ་་་ེཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའཝོས་བཟང། 


རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། 
དེ་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་ 
པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། ས་དང་པོར་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། དེར་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ལུང་ལས། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ད ཅི 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཐེག་དམན་ལ་ལྡན་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ 
འཆཚེ་ བའི་རྟོགས་ ཁྲ ཡོད་ པ་ཅཙམ་ལ ་དགོངས་ཏེ ཏེ། རབ་ དབྱེ་ ལས། སྟོང་ཉེ ཉེད་ ཉན་ཐོས་ རྣམས་ ཀྱང་སྒོམ། །དེའི་ 
འབྲས་བུ་འགོག་པའང་འབོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ཏ.8་གླང། རྟེནི་ཀྱཾས་བྱན ་ཁཆ་དྲོང། ཿམ་བརྡང་ཁྲཝ ཐཉེ་དྲཏཾ། ཐེག་ཅིན་བྱ་ སྨཝ་ཝཝ་རུདྲ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་དེས། སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་སྤོང་བ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ བདུན་པ་མན་ཆཚད་ དུ་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤངས་བ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། མཐོང་སྤངས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤངས་བའེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་དང་འགལ། བྱང་ 
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སེམས་འཕགས་པས། ས་བཅུར་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་གཙོ་བོ་མི་སྤོང་བར་བཤད་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་དག་སའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པ་གང་ཞེག ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་མེད་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གནས་སམ། མ་རྟོགས་པར་གནས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། བྱམས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། མདོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གནས། གསུམ་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། ཉན་རང་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་རྟོགས་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླར། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ 
ལས་འདས་གྱྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞེ་ཤེས་སུ་ཐལ། གཞེ་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་སྤང་ནུས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་ 
བོར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྫ་ས་འཛིན་རྟོགས་པའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ 
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ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛི་ན་གྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེ 
ལུང་ནི། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ལས། རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། །བྱེད་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུད་པར། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་དང་འགལ། མིག་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་མཐོང་བ་དཔེ་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླར། རང་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཞེས་པ་དང་འགལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
གཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི་དེའེ་ཐབས་རྙེད་པའེ། ཇི་སྟེད་པའེ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་བ་བཞི་དང་བལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེའི་ཐབས་རྙེད་ 
དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་སྦངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་བཞེིན་ 
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མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ། ཟེར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ཡུམ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིེད། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། 
འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་སྦངས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཁུང་ཐོ་སྟང་ཉིན་དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ། གྲཉེས་ཀྱི་དར་པོ་ལ། ཡུཌ་ཉན་གྲེ་ཤྲེས། སྨངས་བྱ་ 
མཚན་འཛིན། དེ་དག་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། གཞིེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་མ་བཅེངས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། བཅིངས་མ་བཅིངས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་ 
དེས་མ་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ཟ་ང ྦྨཡེཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསིས་བཟང། 


༨ ༢ ༨ ༢༨ ` 


པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་དེས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་ལྷ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བ་དང་། མཚན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེས་མ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ 
དང་མཚན་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་དེས་བཅིངས་ཏེ། དེ་དང་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ རྒྱན་ཆགས་ སུ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། མ་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་ 
མ་རགས་པ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་མ་དག་ སའི་བྱང་སེམས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་བཞིན་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅེངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ལ་དེས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ས་བོན་རང་ལམ་དུ་སྤོང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་འཛིན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན། ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་རགས་པའོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ 
འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། 


འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་རིགས་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་རང་གི་ངང་གི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ 
ཀར། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ། ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ། ས་བཅུ་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 


༢༨༩ ༢༨༩ 


ཡོད་དེ། ཊཱི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏི་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཏཱི་ཀ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ སྤྱད་པའི་ཕོ་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉེད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། ལམ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་ནི། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ། རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་འདིར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དངོས་སུ་ 
སྤོང་སྟེ། འདིར་མཚན་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སྤང་གཉེན་དུ་བཤད་ཤིང་། འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །རང་ལུགས། གཉེན་པོ་གཞི་ 


80 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཤེས་དང་། མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། 
རང་འདོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་དངོས་སུ་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཚན་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་སྟེ། དེས་བྱང་སེམས་ 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་འགྱུར་བ་ རྒྱད་ནས་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། འཕྲོས་དོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ལ། ཞེན་སྦྱོང་མངོན་འགྱུར་བ་ 
བཀག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པའེ་ཉམས་ 
ལེན། ཟེར། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གང་རུང་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན། དབྱེ་ན། དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
བཅུ་ཅི་རིགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ 
ན། གཞིའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད་གསུམ། སྦང་གཉེན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད། གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་ཞེན་སྦྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ། དང་པོ་བཞི་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་དགག་བྱའི་དྲི་མ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་མ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་སྦྱོར་ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འབྲོམ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱེར་བ་བཅུ། སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནའེ་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དེ། འཚམས་སྦྱར་དུ། དེ་དག་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ནི། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཁུད་པར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཙ་མ་གྱིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ 
བསྔོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་བཞེས་བཟླས་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུའོ། །གཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཉམས་ལེན། མཚན་གཞི། 
ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དེའེ་ཁྱད་པར་ལ། དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་ 
ལ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་ 
མེད་པར། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་སྐབས་ 
སུ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ། སོ་སོའི་ཇོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སྒྲ་བཤད། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས། ཟེར། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱཏེའིན། འདད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 
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མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པའེ་ཆོས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས། དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ 
མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། མཚན་གཞི། འདུས་བྱས་ 
མཐའ་དག་གོ །དབྱེ་ན། དག་པ་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པ་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། རིགས་ཤེས་ཚད་མའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །བརུ་ན། བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་དབང་། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་། དེའིེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་གླབ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་འཇོག་པ་འཐད་དེ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས། དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་སྲོང་བར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། 
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རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ན་ཀུན་བཏགས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ན་གཞན་དབང་། 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་ 
བཏཐམཐཿ་གྱུགས། རྫོས་ཉིང་ ཀྱི་གླ་བུགླཝ་སཾ ཞྲེམ་ཧྔ། ཏགོདས་འབྲཝ་རྲས ཧོཿ རྟམཨརྫ་རྙཾཀཾ 
འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤད་ 
སྦྱན་ཁྲམ། རྣ་ཐྲརརྟག་ཐྲས་ཐཏགསྦ་ཐཾི་ངེརྐ། །ཀུན་ཏུ་ཐཏགྤ༔་ཐའིང་ཐོ་ཉིརྐ།།རྣམ་པད་ཏོག་ཐྦ་གྲཞྟནྣ་ 
གྱིས་དབང་། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཞེན་སྦྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ 
བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཞེས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདེར་ 
སྒོམ་ལམ་ཙམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་འདོད། ཁ་ 
ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་རྗེས་སུ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ལུགས་གསུམ་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདིར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རང་ལུགས། དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་ 
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སུ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལམ་ཤེས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་བསྒོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་འདི་བཞིན། ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ༄། །མཁྱེན་གསུམ་ 
ལྷ་ལམ་ཡང་པ་དེར། །སྦྱོར་བཞི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲང་སྟེ། །ཆོས་སྐུའི་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པ། །དངོས་བརྒྱད་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོར་འདུད། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། དབང་དུ་བྱ་བ་ རྒྱ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 85 


ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཟེར། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ལམ་ 
ཤེ ས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ། གཞི་ཤེ ས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། ཡུལ་ 
ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐོས་བསམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བསྒོམ་ 
བྱང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་དངོས། གཉིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ། གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་བ་ 
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སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལོ་ཆེན་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྡུ་ན། སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། ཐོབ་པའི་དུས། བསྒོམ་པའི་ 
ནུས་པ་གྲུབ་པ་དང་བཞིར་འདུས། དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག སྦྱེར་བའི་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བའི 
སྐྱོན། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། གསུམ་པ་ལ། ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
དུས་གཉིས། དང་པོ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། གཉིས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
དེའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་གཉི ས་ཡོད་གསུང་ངོ་། །རང་ལུགས། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དང་། སྦྱོར་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་གཉིས་སུ་ 
འདུས། འདི་དག་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བསྒོམ་བྱ་རྣམས་ལ། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་དང་། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
སོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲུན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ། བསྡུ་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱོར་ 
བའེ་འབྲས་བུ་འཆད་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བས། དེ་དག་ཤེས་ 


ནས་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའི་རྣམ་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ། ཉམས་སུ་བླངས་བའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ཉམས་སུ་ལེན་གཅིག་ལ་འཇོག་ཅེས་འཆད་པ་ནི། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་ 

དུ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་རྣམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 
གང་ནས་བཟུང་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
འཆད་པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚད་པ་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རང་ རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ 
ཤུ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག བསྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་འཚད་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བསྟན་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། སྲིད་ 
6 9855 ཏྱ རྔག གྲཏཱཧ་དྡོན་གྲུགས ཉྐུ་ཐོབ་ཀུན་དུ་ཐིཅདག་མའེ§ ད་བྲ། ཁཛྲཾནྟ་ཁསྲ་ཡུནྤ་རྔཾྒས' 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུས་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད། སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
.ང་ྦ8ྦབ+‰ེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝསོ་བཟང། 


ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱེར་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། སྦྱོར་བ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཉེས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་རིམ་ལ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ། བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཉེ་རྒྱ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྲང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འདྲེ་ཨར་ན་རེ། 
བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཤེས་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྣམ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཞེང་། ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་ 
པས་དོན་རྣམ་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རྣམ་ཡོད་ན་ཤེས་རྣམ་ཡོད་དགོས། ཤེས་རྣམ་ཡོད་ན་ 
དོན་རྣམ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་གཉིས་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཟེར། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་བསྒོམ་རིམ་དེ་བསྒོམ་རིམ་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་རེམ་དེ་བསྒོམ་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དུ། བསྒོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱན་འདིར། དེ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་རེད་མདའ་བ་ན་རེ། བསྒོམ་བྱ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
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མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྒོམ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོག་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས། ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེས་ 
བདག་མེད་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
གཉེས་ཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་ 

དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་སྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སྒོམ་རིམ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། དོན་རྣམས་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཐལ། སྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བྱར་ཐལ། སྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དང་པོ་ལ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། ཉམས་ 
ལེན་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉམས་ལེན་ 
༈. ་ང་་་་་་་་་་་་་་ངི་་་་བེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགིས་བཟང། 


ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། དེའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་དཔེ་བདེན་མེད་དུ། རང་ 
བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། བདག་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བློས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། དབྱེ་ན། དོན་རྣམ་དང་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གང་ཞིག ཤེས་རྣམ་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ། 
མཚན་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་ན། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་མོ། །གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། མཚན་གཞི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བར་བྱ་བ། 
མཚན་གཞི་གང་ཟག་གི བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ། མཚན་གཞི། ཐར་ལམ་མཐའ་དག་གོ །དབྱེ་ན། 
གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཉེར་བདུན་ནོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གསུམ་པ་འོག་ཏུ་འཆད། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རྣམ་དོན་རྣམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 91 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ལ་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྙིང་ 
པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་རིམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ། 
བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་གཅིག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་གཙོ་བོར་བསྟན། 
གཉེས་པ་རྒྱན་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མཚན་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་དེ་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
བློའི་ངོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
བསྒོམ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེ ས་སུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། 
ཚོགས་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་གྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་ སུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། མཁས་པ་འདྲེ་ཨར་ན་རེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་བསྟན་ 
གསུང་ངོ་། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཤེས་རྣམ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
དཿ ་ིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའ་སིས་བཟང། ་ 


ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་སྐབས་སུ་ཤེས་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སྐབས་སུ་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་སྦྱར། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའེ་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་དོན་རྣམས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེར་མཁྱེན་གསུམ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །བླ་མ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ 
གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡུམ་ 
འདི་ནི་མ་མཆིས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། བཀའ་སྩལ་པ་ནམ་མཁའ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་ 
པས། དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཏཱི་ 
ཀས། མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཤེས་རྣམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་བསྟན་དུ། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟག་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། འགོག་པ་ལ་ནེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། སུམ་ཅུ་ར་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ། གཉིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དེ་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐལ་ལོ། །བསྡུ་ན། འདེར་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའེ་རྣམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། དེའི་ཡུལ་བདེན་བཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
དང་པོ་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ། གཉིས་པ་འདིར་ཞར་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ 
པའི་དོན་རྣམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ལམ་བདེན། དབྱེ་ངོ་ལམ་གསུམ། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ 
ལམ་བདེན་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་ངོ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཤད། །ཅེས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བདེན་ཁོ་ནར་ཐལ། 
ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 


94 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢ ༽ ༢༨ ༨ 


དེ་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ། །རང་ 
ལུགས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལམ་བདེན་ཅམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ། འདིར་བསྟན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱར་པའི་ལམ་ཟག་མེད། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དེར་གྱར་པའི་ལམ་ཟག་བཅས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་དེར་གྱར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་གསུམ། ཁ་ཅིག ལམ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཟེར། 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་འདིའེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས། ཁ་ཅིག ལམ་དང་པོ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ལམ་གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། དེའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ། དེའི་སྒོམ་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་གསུམ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 

ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྟུས་པས། ཞེས་པ་འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས། ལམ་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སོ། །དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉེས། ལམ་གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོགས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། བསྒོམ་ལམ་ 


རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སོ། །དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པ་གཉིས། ལམ་གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སོ། །དབྱེ་ན། རང་ 
རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉེ ས། དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འབད་དེ། དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། འདིར་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཞེས་སྤོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཚད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་ཟེར། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤྦངས་མ་ 
སྤངས་ལ་བྱེད་དམ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ལམ་ཟག་མེད་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངུཧང་ལམབ་ཇུ།ལྡིང་མདོང་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་ 
བཅས་གཅིག་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྩ་ 
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བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའིེ་ཡེ་ཤེས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐལ། དེའི་དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐལ། དེའེ་དོན་ 
རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐེག་དམན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས། ཟེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་འདྲ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཐར་ ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་ཐེག་དམན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་རིགས་འདྲ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། ཟེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ ཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ 
དེས་ཁེགས། རང་ལུགས། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐེག་དམན་དང་བྱང་འཕགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ། སྤྲུལ་པའི་ལམ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལྔ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་ལམ་དགུ། སྤོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའེ་བདེན་བཞིའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལམ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་བཅུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། འདི་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའེ་ 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སའེ་མི་སློབ་ལམ་དེ་གཉེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དང་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་གང་རུང་གི་རྒྱད་ལ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་དགུ། གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པ་བཞེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ རིགས་ འདྲ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་ དག ་རེགས་ བློ་བཟང་། །ས་དེ་ 
ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིར་མཐུན་ཡུལ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། མཐུན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་གང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཞེ་ན། ཚིག་ཟིན་ཅམ་ལ་གཉེས་ཀ་བསྟན་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སའེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། ཞར་བྱང་གིས་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཅོ་བོར་འཆད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཙུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན། རྒྱ་ལམ་ཤེ ས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་ པའིེ་ དེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པའི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའེ། མངོན་པར་ 
རྟོག་པ་དཇ་འབྲཝ་ཐའེ། བདེན་ཐ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་དག་དེ་འབྱིན་གྱི་ཁམ་དར། ཁཇུན། དྲནྲ་ཕོ་ནེ། དྲ་ཁ་ 
ཊམ་ཛུང་ཿ སྤད ཏྱང་.ྲཾ། རཾསསྐས་ཐུ། གྲ ཊ་དྭད་ཐཾ རྲནཾ་པཾཾརཐཞགྐ་གཱ།ཟཔ་སྔག། རྔར 
 ་་་ང་་་་་་་་་་་་་ིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསིས་བཟང། 


གྲོགས། སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེའོ། །ལུས་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན་ཕྱིའེ། ནང་གི ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བའི་ 
ཚོགས་ལྔའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་ནི་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག དམིགས་པ་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཏེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། གཞན་འདྲ་བ་ལས། བསྒོམ་ཞེས་པའེ་ཚབ་ཏུ་ 
དཔྱོད་ཅེས་དང་། དམིགས་པ་ལུས་སོགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཟེར། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
སའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་མ་ངེས་གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་བ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བཞག་སྟེ། ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན། ཚོར་བ་ 
ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད། སེམས་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ། ཆོས་ལ་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་ 

བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པོ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གྲོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཐེག་དམན་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 99 


གྱི་སྒོམ་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ། ཆོས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་སྣང་ཡང་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆགས་སོགས་དྲི་ 
མའི་ཆོས་གློ་བུར་བ་སྤིན་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་བསྒོམ། གསུམ་ 
པ་ནི། བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་འབྱང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བསྒོམ་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པས་ལམ་ 
བདེན་རྟོགས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞིའི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་ལ་གཙང་བ། ཚོར་བ་ 
ལ་བདེ་བ། སེམས་ལ་རྟག་པ། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་སྤངས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་ 
བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་མ་ 
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སྐྱེས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱི་བརྙོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
བའེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་བཞི། ས་མཚམས། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའེ་དོན་ 
གྱིས་ན་ཡང་དག་སྲོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད། 
འབད། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་དག་གི་ 
དོན་ནི། དང་པོར་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པར་བྱེད། དེའི་ངོ་བོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་གང་ལ་རྩོམ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཞི་གནས། ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་དུའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་སྟེ། སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གང་ཞིག ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་ལ། སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཉེས་པ་ལྔའེ་གཉེན་པོར་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་གནས་ 
པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན། འདུན་པའེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དབྱེ་གཞི་གང་ 
ཞིག གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 101 


ནས། སེམས་གནས་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཉེ ས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ བྱེད་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ། དེ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་བྱིང་རྒོད། ཉེས་པ་བྱང་བའི་དུས་སུ། 
གཉེན་པོ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། མ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་ 

དོ། ཏ་ཐ །སྲོད་ཐའེ་འུ་ྱིདྲ་༔ཐྟ་ནཾ། ཞྲུཾན་རྱལ་ད་ཝ་ཤེན་ཏུ་རྱདྲས། ཀྲན་ེྲ་སེམས་ཐ་ཟླཏདྤ་ 
(ཨུན ཉེཧ་ཏུནླན། ཁམ ཞུ ར་ཁག ནག ནར འ་ཛ་གཏྲཔཾ། རྟན 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ལོ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དྲན་པ། ཤེས་བཞེན། སེམས་པ། བཏང་སྙོམས་བཞི་ནི། གདམས་ངག་ 
བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན། དེ་དེའི་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྤྱན་ 
མངོན་ཤེས། དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། གནས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་ 
བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་ 
གནས་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་ 
བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལ། ཞེས་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྤྱིའེ་དམིགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། སོ་ 
སོའི་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དད་པའི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ 
དྲན་པའི། ཞི་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱཞ་དམ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱིས། །བཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དོན་གྲུབ་བྱེད་ 
12 ་ྷཉྷཉ།་།་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དྲོད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གང་ཞིག 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས། 
དགེ་བའེ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དད་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞེ་པ་ནི། དད་པས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པའེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲོ་བའེ། དྲན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་ 
རྣམ་མི་བརྗེད་པའེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དྲོད་རྩེ་གང་རུང་གི་ 
བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་སྟོབ ས་ལྔའི་སྤྱི་དོན་ཡང་མཚོན་པར་ བྱ་སྟེ། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། བཟོད་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྟོབས་ལྔར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རྟོགས་པ་ལ། །ཞེས་ 
སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ། སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་ལ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ། དྲན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། 
བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ 
བདུན། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གང་ཞིག དགེ་བའི་དམིགས་རྣམས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ 


མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་དགའ་བ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རུང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤིན་སྦྱངས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་ཡན་ལག་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤིན་ 
སྦྱངས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མེད་པའི་གནས་བཏང་སྙོམས་དེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུས་མཐར། རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
འཇོམས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའེ་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ལུས་ 
སེམས་ཆེིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའེ་བཙུན་མོ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་བསམ་པའི་དོན་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་མཚུངས་ཏེ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པའི་བློན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ 
རྙན་ཆྷཾན་ཐནྟཾ་ཙཱ་དུནཾ། །བྱཇ་རྩབ་ཡོན་ཁགྐ་རྣམསྲ་ཤྱིས་ཐེསྐོར། ཞེས་སོ །གསུམ་ཐ་ནེ། མཐོང་མམ་ནས་ 
༡ ་་་ང་་་་་་་་་་་88ྦྨབིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགསོས་བཟང། 


སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུའོ། །བཞེ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་སོགས་དང་སེམས་སེམས་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དབེན་པ་ཚོལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད། ལམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་ལམ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སའེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་ལ། སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དམིགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གང་ཞེག་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པའི་ངག་གི རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རག། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ། རང་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ། རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པ་ནི། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཀུན་སློང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའེ་ངག ལས་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ནི། གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའེ་ 


རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ། ཉེ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་ 
དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཚེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། འཕགས་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 

སོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ ས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྒོམ་སྤངས་སྤངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ 
ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ལམ། སྤྲུལ་པའི་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། འདི་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ། 
མཆན་ཉིད། དབྱེ་ག ཁྱདྡ་ཚོས་དྲཝ་གསུམ། དན་པོ་ནེ། ཐདྲག་ཡིད་མངོན་རུ་མཛུ་ཏགས་ཇའི་རྙོབས་ཀྱིསཾ་ 
བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི། མཚན་མ་མེད་པའེ། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་དང་ལྡན་ 
བཅས་པ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ལས། 
དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་པ་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་ 
༠ ་་་་ང་་་་ང་་་་་་་་་་88བིཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགཝོས་བཟང། 


དགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཉེས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་དང་ 
བཞི། ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ནེ་དང་པོའི་དམིགས་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བ་གཉེས་པའེ་དམིགས་པ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཉེས་པ་འགོག་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་བཞི་སྟེ། དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། 
གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། དཱ་ལང་པསི་ཏང་ ད་དུང 
བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་ 
བྱར་སྨོན་པ་འཇོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལྟ་བས་བྱས་པའེ་གཉེན་པོ་ 
དང་། དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཤེས་པ། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་སྤོང་བ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །དོན་རྣམས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


གསུམ་གསུམ་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་བྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། འདེར་ 
བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ལྟའི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་ 
བུ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
སྤྲུལ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོག ས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར། གཉིས་ 
པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བསྟན་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
ཅེས་སོགས་སྔར་ལྟར། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཟེར། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སྟེ། རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ 
༡ ང་་་་་ང་་་་་་888ྨཡབེཉལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའམ། །གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔ་མའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་བསྒྲེ། རང་ལུགས། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྲུལ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཞན་ངོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ ལ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ ལྟ་བར་ 
མཧའ་ཧོན་ཐན་ ད་ཐོན གླ ཏྱ ཐམད་ཧྲདཱཏ་ཐགཉནུྤམ་ཡནྟམཐ། ས རྡ་གྐཏྤ 
ཞིག རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་ གཞིའེ་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ཏེ། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རང་ལ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་ལྟ་བར་ནུས་པ་ཐལ། 
དབྱེ་ན། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པས་ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཤིག་ ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ 
པས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས། དེ་གང་ཞིག་བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་ གཞིའེ་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་ ནུས་པའེ་ 
རྣམ་ཐར། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་པ་གཉིས། བཞི་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་བལྟ་ 
བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བལྟ་བ། ཡུལ་གང་ལ་བལྟ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ། དགོས་པ་གང་གི ་ཕྱིར་དུ་བལྟ་བ་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྔར་མེད་གསར་དུ་བལྟ་བ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
ལུང་གི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །རྣམ་ཐར་གཉེས་ པ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ པ་ཐོབ་པས་ བལྟ་ དགོས་པ་ ནི་ ཁྱད་ 
པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཛོད་ལྟར་ན། རྣམ་ཟར་དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་ 

གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
ན། གསུམ་ཀ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིའེ་ སྙོམས་ འཇུག་གིས་གཟུགས་ 


འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་ཐར་གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནུས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཆེ་ཆུང་། བཟང་ངན། མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་ལའོ། །ཆེ་བ་ 
ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཆུང་བ་ནི། བཅུད་ཀྱི་གཟུགས། བཟང་བ་བདེ་འགྲོའི་གཟུགས། ངན་པ་ངན་འགྲོའི་ 
གཟུགས། མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་བལྟ་བ་པོ་རང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཆེ་ 
ཆུང་བཟང་ངན། མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་པར་བལྟ། གཉིས་པའེ་སྐབས་སུ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ 
ན། དང་པོར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་རྟེན་ནས། གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་བལྟ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་མ་ཐོབ་ན། དང་པོར་གཟུགས་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཅམ་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལྟར་བལྟ། གསུམ་པའེ་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས། དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་བལྟ། ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། དངུལ་ 
བུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་འདུ་ཤེས་ནི། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་གཉིས། དངུལ་ 
བུམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྡུག་མི་སྡུག་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་ 
བ་ལ། སྤྱིའི་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲུལ་ 
ནུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོའི་དགོས་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྣང་བའི་སྒོ་ 


110 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་ཆེད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་འོང་གི་གཟུགས་ལ་སྤྲུལ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་མི་འོང་གི་ 
གཟུགས་ལ་སྤྲུལ་མི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྤྱལ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་། གཞན་དུ་བཤད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱལ་སྲས། དབྱེ་ན། གཞུང་ཉན་པའེ། ཚིག་བློ་ལ་ 
ལེན་པའི། དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི། བསྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ནི། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བསམ་བྱང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། ཚིག་དང་པོས། གཞུང་ཉན་པའེ་གང་ཟག་བསྟན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་ལེན་ 
པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་བསྟན། ཀུན་འདྲི་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་ 
དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དའཾ་ཏྣོད་ཅུ་ཛམ་ཇ་ཤཱས་ཐནེཏ་དྲོ། ཞརྩཝས་8ཧཾ་ཁ་ཐཏྟཧྒ། གྭཉིསཾ་ྲ་ཧེ། འཏེར་ཐརྟང་ཏྱང་བྲ་སྒམ་རྦ་ཁྲོཏ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཞུང་ཉན་པའེ། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི། དོན་ 
མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཟེར། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ལྟུང་བའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་མེད་ 


པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མི་གནས་པའེ། མི་སྦྱོར་བའེ། ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི། ཚད་མེད་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། རྣམ་པའི་ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འདི་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིངས་རྟོགས་དཀའེ་ 
སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་པའེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི། བར་ཆད་མེད་པའེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའེ། 
མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི། གཞན་དོན་གྱི། འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི། མི་དམིགས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འགོག་པའེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའེ། རྣམ་པར་དག་པའེ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅོ་ལྔ། འདི་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ངེས་ན། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས། དེ་ནས་བཞི་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་ 
པ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱེར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའེ་བར་དུ་ཡོད་ 
པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བླང་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱེད་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་ 
1: ་ོ་ཟེལའ་ཡྲལ་ཀྲ་དགོའཆོས་བཟང། 


མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
ལེགས་དང་། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། ཟེར། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས། དབྱེ་ན། ས་མཚམས་དང་། འབྲས་བུའེ་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་པའེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པའེ། ཤེར་ཕྱིན་སྦྱང་བའེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའེ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་བུར་གྱར་པའེ། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པའི། དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའེ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཛིན་པའེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི། ཤེར་ཕྱིན་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞེ། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས། སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་བདུད་ལས། དབྱེ་ན། འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག གསུམ་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྦྱོར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞིས་སེལ་བར་བཤད་དེ། རྒྱ་ 
རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པ་མི་ 
ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་ 
གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 


སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས། དང་པོ་གཞན་དུ་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྟེ། གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་རུང་ཐཞིན།།ཁུན་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐགྲ་ལྟས་ཀུན་ནས་ཐསླང་ཉེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་ཁྲར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཞིག རང་འབྲས་སུ་གྱྱར་པའི་དྲི་བ་ལ་ལན་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྟ་བའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྟ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ། མྱང་འདས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི། དང་པོ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་བཞི་ནི། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། མི་ལྡན་པར། གཉིས་ཀར། གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ། མི་འབྱུང་བ། གཉིས་ཀར། གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་ 

བའོ། །བཞི་པ་ལ། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་དང་། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །རྩ་ཤེར་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་ 
མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། བདག་ནི་གང་ཟག འཇིག་རྟེན་ནི། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚེ་སྔ་མའེ་བདག་ཕུང་འདེར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདིའེ་བདག་ཕུང་རང་ 
བཞིན་སྔ་ནས་ཡོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་གསར་བྱང་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཕུང་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞེ་ཚན་གཉིས་པའེ་དང་པོ་ནི། ཆེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 


114 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ནས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིའེ་བདག་ཕུང་ཕྱི་མའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་མའི་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་རྟག་ཅིང་། གནས་ 
སྐབས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཕུང་མཐའ་དག་ལྡན་མི་ 
ལྡན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་ཚན་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་རྟག་ཅིང་ 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་བདག་འབྱང་མི་འབྱུང་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །ལུས་སྲོག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་གིས་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཅུ་བཞིར་འདུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཞི་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསུམ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཅིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་གསུམ། གྲངས་ 
ཅན་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས། དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བདག་འདི་ན་ཡོད་པ་དང་། འདིའེ་ 
བདག་ཕྱི་མ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ། མཐའ་དང་ལྡན་པ། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་རྒྱང་ 
འཕེན་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ནས་འདི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཡིན་གསུམ་ནི། གཅེར་བུ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟག་ 
ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་མིན་གསུམ། རྣལ་མ་བུའེ་སྡེ་པ་ལ་གཙོ་ཚེ་སྟེ། དེས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། སྲོག་ནི་ 


བདག་ཏུ་འདུ་བདག་དེ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡུས་སྲོག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་བདག་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མའི་བདག་ཕུང་འདིར་གཡོ། འདིའེ་བདག་པུང་ཕྱི་མ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
འདུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཐམ ས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ་འདུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀྲམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟག་པ་དང་། གནས་སྐབས་མི་རྟག་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཡོ་བ་དང་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ 
ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་སྟེ། ཡུལ་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་པའིེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
འདིར་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་འདི་དག་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲི་བ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་ 
མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས། །ཞེས་ 
བའེ་ཆོས་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་མཐའ་ལ་ 
དོགས་པ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་དོགས་ 
པ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་དོགས་གཅོད་མི་འདྲི་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་སྔོན་ 
16 ་8‰8+8ྦོེེཟལའ་ཡུལ་ཀ་ཀའཝོས་བཟང། 


མཐའ་ལ་དོགས་གཅོད་མི་འདྲི་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་དེའེ་དབང་བཅད་ 
པས་དེ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རང་བཞེན་ 
བཤད་རྲའོ། །ར་པོ་ལ། འར་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཐའེ་རྟེན་གཉེས། དང་ཐོ་ནི། ཏྲིཊ་གསུམ་བྱ: 
མིའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། མི་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་པོ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་པོ་ལ། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་དུ་སེམས་དངོས་སུ་སྐྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་དངོས་སུ་མི་བརྟེན་ཏེ། འདི་དག་གཙོ་བོར་ལུང་གི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཚོགས་ལམ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསོག་པའེ་མགོ་གང་ནས་རྩོམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ 
ཡིན་གྱི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཚོགས་བསོག་པའི་དགེ་རྩ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 117 


དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། ཁ་ཅིག ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་ཞེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ལམ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་རྟགས། ཡུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ལམ་པའེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར། ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་ 
བྱེད་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གི་ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་རྱུར་པའེ་ལས་དང་པོ་པའེ་ 
མངོན་རྟོགས་ཟེར། དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མ་ངེས། 
གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་བསྐོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས། རང་ལུགས། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་ 
མངོན་རྟོགས། གསུམ་པ་ནི། ཐར་པ་ནི་མྱང་འདས། ཆ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག མཐུན་པ་ནི་དེའི་རྒྱུར་མཐུན་ 
པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་། 

1 ་་8⁄8⁄8ེེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའསོས་བཟང། 


འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། རང་རྒྱལ་དེས་མཚོན། གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་ཁ་ཅིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའེ་མངོན་རྟོགས། ཟེར། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་ཁ་མའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའེ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ས་དང་པོ་དང་བཅས་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་བསོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་བསྐལ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་བསོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བར་བསྐལ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་བསོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐོབ་ནས་བར་བསྐལ་གཅིག་དུ་ཚོགས་བསོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ 
མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་ 
མེད་སྟོན་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འབྲུལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཤད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས། སྤུ་ 
ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འབྲུལ་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཆགས་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚེད་ཤེས་པ་དང་། རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་བསྡུས་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 


ལམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བསྒོམ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ། འདྲེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ། གང་དུ་ཡང་རིགས་མ་ 
ངེས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བསྟན། རྣོ་རུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
འབྲིང་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཨར་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ། ཐེག་ཆེན། རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པ་གསུམ་ལ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ཉུལ་གསུམ་གྱིས་སྒྲས་བསྟན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག འདེར་ 
བསྟན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། རྟུལ་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཟེར། ལུགས་ 
དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ནི། ལམ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། 
ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འགལ། རང་ལུགས། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ། དབང་པོ་རྡོན་པོ་དང་། རྟུལ་པོ་གཉེས། དང་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་སླ་ 
1 ངངོ་་་ིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའ་སོས་བཟང། ་ 


> སས ༨༽ 


སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ རྟུལ་པོས་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ 
རྣོན་ པོ་ལ་ ལྟོས་ཏེ ཏེ་ཐོབ་ དཀའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་ པོ་ཞན་ པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྟོགས་རིགས་དབང་རྣོན་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་འཕེལ་དཀའ་བ་དང་། གནས་སྐབས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་ 
དག་ཉིད་ རྟུལ་པོས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
སྙོན། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་ལ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་གང་ཟག བསྒོམ་བྱ་སྦྱེར་བའི་ངོ་བོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་ལ་ 
བཟློས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིེས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དགག རྩ་བའེ་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག འགྲེལ་བའེ་འཆད་ཚུལ་ 
མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་ན་རེ། རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལ་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ 
མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། མི་ 
འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་ 
བར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་རྣམས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ 


མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱེར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་རྣམས་དེ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའེ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོཿ མ་གསུམ་གྱི་མི ཐོ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་ 
གཿ བྱ་མཇགས་ཞ་གསཏན་དུ་ མཚན་ཡོད་དེ དེ་གཉིས་དེལ་ ཏས | ཐན་ཚོས་མཐུཉ་ཇའིྱཾམ 
བཏགས་པ་ལ ་དགོས་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། དག་སའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཆུང་ངུ་འབྲེང་ ཆེན་ པོ་གསུམ་ གཅིག་ཚར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའེ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའིེ་སྦྱོར་ མཐོང་ བསྒོམ་ གསུམ་ པོ་དེ་ མཚན་ཉི ཉེད་པ་ ཡིན་ ན། སྦྱེར་ ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་ན་ སྒྲིབ་ པའེ་ 
བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ན་ 
རང་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་ གྱི་ དེ ་དེ་ ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། ཟེར། དམ་བཅའ་ མི ་འཐད་ 
མཁང སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་འདིར་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་ 
ཏྟཤསཱ། རྣར) ཏུན་ཐརྡོཛཾཐཱ་ཡཱཾསྣ། ཏཾྲ་ཇཉི་སྐབྲས་ནྣ་སནཉས་ཨུ་ཊརྟན་ཏཿ་ཊགསཏེ་€ུ་ ཕྱིར་ 


མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་རིགས་བསྒྲེ། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ 
ཡིས། ནད །ཞེས་པ་འདིས་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་དེ་སྒོམ་ ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པ་ལ་དངོ་ ས་ ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཆུང་ངུ་འབྲེང་ ཆེན་ པོ་གསུམ་ ལ་རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ འཆད་ པའིེ་ སྐབས་སུ་ སྦྱེར་ མཐོང་སྤོཿ སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ན་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་ 
སྟོན་པ་དང་ཆློམ་པ་ཟད། །ཅེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ནས་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ 
ལམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་བསྟན་ གྱི་དེ ་དེ་ ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། ཀུན་ མཁྱེན་ 
ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ ལམ་གྱི་མིང་ གིས་ བཏགས་ ཐི 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། གསུམ་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་ལམ་གསུམ་བཟློས་སྤོང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་ཀྱང་། དེ་འབའ་ཞེག་ལ་སྦྱོར་བ་སྐབས་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་རིམ་བཀག་ནས། ཁུག་པའེ་ལམ་རིམ་འཚད་ཚུལ་ 
གཅོ་བོར་བསྟན་པའིེ པའེ་ ཕྱིར། ཟེར། མི ་འཐད་ དེ། མ ངོན་ པར་རྟོགས་ པ་རྐྱང་པའི་ལམ་རིམ་ བཀག་ནས། ཁུག་ པའིེ་ 
ལམ་རིམ་འཆད་ ཚུལ་བསྟན་ བཅོས་རྩ་བར་ གཙོ་ བོར་ བསྟན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ གསུམ ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁུག་པའེ་ལམ་རིམ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱན་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་བཟློས་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་འབྱང་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་དེ་ལྟ་བུའི་བཟློས་པ་སྤོང་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་བཟློས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་གཅིག་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཟློས་པ་སྤོང་བྱེད་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གང་རུང་གཅིག་འབྱང་རིགས་ལ། རྩ་བར་དེའེ་བཟློས་སྤོང་ 
དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ། རྒྱན་འདིར་སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་བཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་ཤིང་། དོགས་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་དེ་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་སྦྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ལ་ཡང་ཙམ་ཕོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ནི་ཙམ་པོ་པ། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་འདིར་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་མཚན་བཏགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་པར་ཐལ། འདིར་དག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
ཁས། རང་ལུགས་རྒྱན་འདིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད། དེ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་བཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ 
གོ་སླ་ཞིང་། གསུམ་པར་སྦྱོར་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་། དོན་ཐོབ་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དེར་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྗོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་། འགྲེལ་པས་ཁ་བཀང་ནས་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ། དེའི་ 
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བསླབ་པ། དེའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པ་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་དང་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་མཐོང་སྒོམ་ལ་ཡང་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞེག དེ་དང་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་ 
འདིར། །ཞེས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པོ་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱོ།།ཞེསསོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱོར་ལམདེ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནཏེ།དེརར་སྱོར་སྔོནདུ་ 
སོང་ཞེང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
དང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ལན་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར། ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལན་དང་། གཞན་གྱི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་དང་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དྲེ གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོམ་བྱང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ། མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པ། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
ཚང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་གསུམ་བསྟན། གཉིས་པར་ལམ། གསུམ་པར་གཞིའི་ དི ལྟར་བརྟན་ པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་བཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། དགོས་པ་དང་ བསྟན་ཚུལ་ མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ག སུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་པ། ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྒོཿ མ་པའེ་ཚུ་ ལ་གསུམ་ཀ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཚང་བར་ཤེ ས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ ཀུན་གྱི་སྐབ ཐེ སུ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ག སུམ་དུ་བསྡུས་ན ས་སྒོམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་ དེ་གསུམ་ བསྟན་ པའི་སོགས་རིགས་བསྒྲེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ངེས་ 
པར་འབྱེད་ པའེ་ཆ་ལ་ སོགས་ བ་ཅིའི་ ཕྱིར་བཤད་ཅེ ཅེ་ན། བརྗོད་ ཐན་ བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་། གཞི་ ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པའེ་ དབྱེ་ བས་ཞེས་ སོ། །དེས་ན་གཞུང་དང་པོ་འདིས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའེ་ 
བཟློས་སྤོང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་བསྟན་པའི་བཟློས་སྤོང་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཚུལ་འཚད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་འདི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རང་ག ཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འབད་དུ། འགྲེ ལ་ཆེན་ལ ས། ཁ་ཅིག་ནི་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོཿ མ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་བཟློས་ པའེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ འཆད་པའེ་ སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ བདེན་ པའེ་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའེ། ལམ་ཤེས་ འཆད་པའེ་ སྐབས་སུ་ལམ་ 
བདྲེན་པའི་སྱི་མེད་དུ། གཉི་ཞེས་འཛན་རྤའི་སྐབ་ནུ་ཐཞེ་ཏཉིན་པའི་ ཀྱེ ཡིན་ཧུ་ཏོཀ་མའི་ལྡོག་པ་ནྡས་ 
སྦྱེར་ མཐོང་སྤོཿ: སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁན་ པོ་རྣམ་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་ སྦྱེར་ བ་ 
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དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་བཏགས་པ་པར་བཞེད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན། རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། ས་བཅུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ཡུལ་གང་ 
ཆས རྒྱུ་གང་གིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། 
དབའ དང་ཐོག དྲློགླ་བཤྲག་བྲ།ས། ཏདྔབོ་མཁྲ་ཅིརྱིརྲམི ཏྟོག་ཁཿི་གྲག་ཡིན་ན། རྲཾག་ཆིན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར། གནས་ 
སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ཡིད་ཆེས་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིག །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས། ཡིད་ནི་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བས་བཟློག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུགས་མ་དབྱུང་། །ས་གཞན་གཡོ་མེད་མ་ཐོབ་པར། །བརྟན་མེད་མི་ 
གཡོའི་ས་ཐོབ་དཀའ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པར་ཚད་མེད་པ་མ་བསྒོམ་ན་དགུ་པར་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཕོག་པའེ་དབང་ 
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གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་ལ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ངེས་ 
ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱེང་ཆུབ་ 
སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བ་རེས་ཀྱི་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའེ་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྡུད་པར། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་ 
རཾ རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག ཊཱི་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཊཱི་ཀར། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་ངེས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔར་གྱི་ལུང་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཏཱི་ཀའི་ 
དགོངས་པ་ནི། མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་མ་ཐོབ་པས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ། 
དབང་པོ་ུལ་པོས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལས་སྔོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
མེད་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡུང་གིས་མི་གནོད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱད་པར་ཚད་མེད་པ་མ་སྒོམ་ན། དགུ་པར་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་དགོས་ཀྱང་། བརྒྱད་པར་དེ་མི་སྒོམ་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱའི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྤྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཐེག་ 


128 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའིེ་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས། འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ཀྱང་རིགས་ངེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། རྟག་པར་མངོན་པར་དགའ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ངོར་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་མི་ནུས་པས་རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི། རང་གི་ 
རྟོགས་པ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆཚེས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ལ་མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་ལ་དངོས་ 
སུ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པས་ 
ན་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་ས་མཚམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་ 
དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ས་དབང་རྣོན། མ་དག་སར་དབང་འབྲིང་། དག་ 
སའི་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་གི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ངེས་པ་དབང་རྣོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ 
གི་ནུས་པས། རིགས་ངེས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་མ་བཀག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་མ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 

སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བསྟན་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར། རང་ལུགས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱད་ལ་ངེས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ནུས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ 
མི་ ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ རྟུལ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆི་ གས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ 
ནས་གཅོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དེ་བྱང་སེམས་སྒོཿ མ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་ གས་གང་ཞེག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་པ། ཐེག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམན་ལམ་དུ་བཀྲིར་མི་ནུས་པའོ། །རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། རྒྱན་ལས། 
སྦྱེར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
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སྙང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འདོར་མི་སྲིད་པའོ། །འདི་ལ་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ 
ལྡོག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ས་དབང་རྣོན་ 
དང་། མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ནི། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གཙོ་བོར་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
མི་སྲིད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་རང་ རྒྱད་ལ་ཐོབ་པའི་ རྒྱལ་སྲས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཟེར། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྟུལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་ 
རྟགས། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་རང་ རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་ཐལ་ 

ལོ། །རང་ལུགས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས། འདེར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པ། 
མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་དང་གསུམ། ཁ་ཅིག བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོག་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས། རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ལམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། བཏགས་འཛི་ན་རོག་པ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེས་རིགས་བསྒྲེ། གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
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གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་རྒྱལ་སྲས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་དང་། རྟུལ་པོ་ལྟ་བུ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་རྒྱལ་སྲས། གཉེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་དབང་འབྲིང་དང་། དབང་རྣོན་ལྟ་བུ། 
གཉེས་པ་མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་རྟུལ་ལྟ་བུ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་པའེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་རྒྱལ་སྲས། གསུམ་པའིེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་དག་སའེ་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་དང་། དག་སའེ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་སའེ་དེ་དབང་ རྟུལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཙ་མ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ས་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས། གསུམ་པ་ལ་ས་དང་པོ་ནས། བཞི་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད། འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་གསལ་ལས། རེ་ཤིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་མེད་པའེ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནས་བརྩམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྲོད་ནས་ 
བརྩམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 


132 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཉམས་པའི་ 
དོགས་པ་ཅ་མ་ཡང་མེད་པའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། མ་དག་ས་དབང་འབྲིང་ཡན། དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་གེས་ཐོབ་སྟེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ། འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་དེའེ་སྔོན་དུ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་ཐོབ་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་བཞག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ནན་ཏན་ཚེར་མ་བྱས་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་ 


༢༨༡ ,¬3 


གཉིས་སོ། །ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། །ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོར་མི་སྲིད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རིགས་ངེས་མ་ངེས་ཐམས་ 
ཅད་་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། འདི་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའེ་འཕགས་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
མཚན་གཞི། རྒོལ་བའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
དངཔྣརྣཐྲ། གཉིསྤ་ཁྦ་ཝ། ཇཾ་ཐྲོ ཡོནཏཉ་ཁུཆ་བ་ སྒ་ནྣསདྲཊྱེ་མརྟཏ་གསུ།།རཚྔཕཾ་ཞ། མཉྟམ་ཐཞྭག། རྔར 


རྣམ་པ། རྟགས། མཚན་མས་བསྟུས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ 
ལས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ 
ལས་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེ་དགའ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ལས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ནི་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་དགའ་ 
བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉན་པ་དང་། འཛིན་ 
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་བཅུ་ 
གཅིག རྩེ་མོས་དྲུག བཟོད་པས་གཉེས། ཆོས་མཆོག་གིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། འོ་ན་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་སམ། གང་ 
རུང་རེས་སྒྲབ་ནུས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག རེ་རེས་སྒྲབ་པ་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཟད་ 
པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར། སེན་ 
མོའི་མདོག་སྣུམ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་ཞིང་མཐོ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན་འདིར་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དང་བ། དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོན་ 


134 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལྡོག་གི ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ལྡོག་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ། དེའེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན། ངོ་བོ། ཡོན་ཏན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་གཏན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན། གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ 
གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པའི་འགག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡུལ། ཤེས་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐབས་མཁས་ཟབ་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་བརྒྱད། གཉེས་པ་ལ། རང་བཞིན། 
འབྲས་བུ། མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་སེམས་ རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། 
རོར རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ཚོག ས་གྲངས་ཚང་གི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཚོ་ གས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་ 
དཔོག་ཐ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིན། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཐར་བརྗོད། །ཅིས་པ་ལྟར་ 

རོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱ་ཚོ གས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། རང་ 
གཞན་བརྡེ་བར་ ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཞེང་། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་མ་གོས་ཤི ང་སྟོང་ཉིད་ 


ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ 
ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་ 
མཚན་མ་དག་ལ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེ ས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག སྔ་རྒོལ་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་ 
ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཐོབ་པའེ་ངོར་འགོད་པ། ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པའི་ངོར་འགོད་པ། 
མ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པའི་ངོར་འགོད་པ། མ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པའི་ངོར་འགོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ནི། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་། དེ་དབང་རྟུལ་གྱི་ངོར་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
3“ ་8་བི༢ལ་ཡུལ་ཀ་དགའསོས་བཟང། 


མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་། དེ་དབང་ རྟུལ་གྱི་ངོར་སྔར་བཞེན་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་ 
ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། གཞན་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དེའི་ལུས་ངག་གི ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མཉམ་བཞག་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པའི་རྟགས་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ངོར་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་ལས། 
མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་གླབ་པ་དེའེ་ཚེ། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞེན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་མཉམ་བཞག་གི རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཉམ་བཞག་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 


གཏན་ཚིགས་འདེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཊཱི་ཀའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་ 
ངེས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྡོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ 
མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དེ་རྡེ ས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
ཁས། ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འཚད་པ་མི་འཐད་དེ། ཊི་ཀར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གིས་ངེས་པའེ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གླུབ་པ་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ལུང་ལ་རྟེན་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཚད་མས་བགླུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་ རྒྱད་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་ 
སྙོབས་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར་དེར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚད་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
3 8ྦ8ིབིོེེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དཀའཝསོས་བཟང། 


ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་ 
གནས་པའེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས། མཚན་ཉིད་འདི་ཞེས་པས་དེའི་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། མི་ལྡོག་པའི་ 
ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། འོ་ན། བསྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དབྱེ་ 
ན་དུ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཡུལ་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཚད་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངོ་བོ་ 
འཆད་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གྲངས་ངེས་འཚད་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱན་ 
ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བྱའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་སྟོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 

དུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས། མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་ 
སྤོང་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། མར་མེའེ་དཔེའེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་འཆད་པ་ 
ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བར་དངོས་སུ་མེད་ཏཀྱང་བློ་ལྡན་སྒོམ་པའི་ལམ་གནས་པའེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་དང་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། 


བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
འབྲིང་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཡུལ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་འགོག་ 
པའི་ཚུལ། །བསྟན་བྱ་དབང་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བརྒྱད་སྟོང་པར། འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། གྲོང་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། བདག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། 
བློན་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་གསུངས། རྩ་བར་དབང་ 
སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱེར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ 
པ་དང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། འཐབ་མོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ཞེས་པས། སྤང་གཉེན་མཚོན་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་དགྲ་སོགས་བཅོམ་ནས་མངའ་འབངས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཉེན་པོས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་ནས། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་མཚོན་ཏེ། གྲོང་གིས་སྐྱེས་པའེ་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་ 
པོས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱང་བ་མཚོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ 
གྲོང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བས་ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གྲོང་ 
བརྡལ་གྱི་སྒྲས་ཡུལ་མཚོན་ཏེ། གྲོང་བརྡལ་ནི་ཚོང་དུས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྐྱེས་བུའི་ 


140 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གི་སྒྲས་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། བདག་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡུལ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་པོར་ 
འདོད་པ་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློན་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲས། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚོན་ཏེ། དབང་བསྒྱུར་བྱ་བསྒྱུར་ བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། དབང་པོ། 
དབང་རྟེན། ཡུལ། རྣམ་ཤེས་བཞིར་འདུས་ཏེ། སྦང་གཉེན་དེ་ངག་གི་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན། 
སེམས་སེམས་བྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྤང་བྱ། གཉེན་པོ། འབྲས་བུ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དེ། དེས་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་རྱྱུར་པའི་སྤང་བྱ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་འཐད་དེ། འདིར་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་འཚད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
འགོ ག་པ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་སོཿ གས་བཞེ་སྤངས་པའེ་འབྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཐོབ། དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མེད་དེ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འགོག་བདེན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བ་དང་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་ནི་འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་རང་གི ་ངང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞེར་འགྱུར་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་པ་ནི་དང་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གྲོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲོང་རྡལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་ 
པ་སྟེ་བཞི་པ་ནི། བདག་གི ་གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གི ་དང་ 
འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དོན་ནི། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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སོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་པོའི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གཉེས་ 
སོ། །དང་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག སྲོག་དབང་། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྟོམས་སོ། །འདི་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི། དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 

པོའོ། །འདེ་དག་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེར་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཞེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། མིག་དབང་ཡིན་ན་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ནང་གི་ རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིད་དབང་ཡིན་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡིད་དབང་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་ཡིད་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ། ཁ་ཅིག ཉོན་ཡིད་དོན་དམ་པའི་ཡིད་དབང་། ཚོགས་བདུན་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ཡིད་དབང་མཚན་ཉིད་པ། ཕྱི་མ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཟེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེར་ཡིད་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པའི་དབང་པོ་དེ་སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲོད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ལུས་དབང་གི་ཆ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ 


142 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལྡན་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཙོ་བོ་ཕོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་དང་། མོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ཟེར་ན། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པའི་ཕོ་དབང་དང་། མོ་དབང་གིས་མ་ངེས། རང་ལུགས། རང་ 
འབྲས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་ 
ཐོ 2 དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་དང་། དེར་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉེས། དེས་ཕྱི་ 
མ་བཞེ་ལ་རིགས་བསྒྲེ། རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག དྲུག་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལྟ་ 

བུའོ། །ཚེ་གཅིག་གི་ཕུང་པོའི་རིག ས་འདྲ་གནས་པ་ལ་གཙོ་བོར་དབང་བྱེད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་དབང་པོ། སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཚེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། བྱེད་ལས་དྲོད་དང་རྣམ་ 
ཤས ཀྱ ཏྟ པཛྲནྡ་ཡཊ། སློག ཚེ་ཡིན་དྲན་རྟཏྲཧཾ། རྣན་ཾམ་ཏྟཅ་གྲད་ཧན་ཐྡཞྲ་ ཞིས 

སོ། །ལུས་དབང་གི་ཆ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་ 
མཚོན་པའི་རིགས་གནས། ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉིེད། དེས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཚོན། མཛོད་ལས། མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་ 
དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལ་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །ཅེས་སོ། །ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལ། མཛོད་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚེར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་ 
སེམས་བདེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལུས་ཚོར་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་བར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱི་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཚོར་གང་ཞེག 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་སེམས་ཚོར་གང་ 
ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བཞིེ་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ། ལྔ་པའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉེས། སིམ་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ། གདུང་བ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། བཅརུན། 
ཚོར་བ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡིད་བདེ་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱི་སིམ་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་སེམས་བྱུང་། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལུས་བདེ་དང་སེམས་བདེ་གཉིས། འདི་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་ 
ལེགས་བཤད་ལུང་རིག་རྒྱ་ཚ་སྨྣྨན།། ༢༢ 


སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སེམས་བྱུང་། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས། འདི་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མི་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་ 
བ་སྔར་དང་འདྲ། འདིར་ཕྱི་མ་འདི་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གང་ཞིག རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་། དད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དད་དབང་ཡིན་ན་དད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས། རྣམ་བྱང་དབང་པོ་ 
གང་ཞེག དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡར ཿ མར་ཐ གྲ།༔་་ཁྲ ཇྲགུགླ་ཐྲཀྒ་གླ།སྭ ཇུཉྤཐཾ་གྲཐཿགྲཱ་ནྷཉ་བྱད་གེདཱ་ཧཾ 
པོ་གང་ཞིག བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མི་སློབ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའེ་རྣམ་བྱང་དབང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག རྣམ་བྱང་དབང་ པོ་གང་ཞི ཞིག ལམ་ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གང་ 
ཞེག ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ཡང་། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 


༽༣༽. ¬ 


སོཿ ང་བའི་ས་གཉིས་པའེ་དད་པའེ་དབང་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། མཚན་ཉི ཉེད་ དེར་ ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ ཞིག་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ རྣམ་བྱང་དབང་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བྱང་དབང་པོ་གང་ཞིག 
ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་གང་ཞིག ཐེག་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ས་བརྒྱད་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ ཀྱི་ དད་ པའེ་ དབང་ པོ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། སྒོ: སྒོམ་ལམ་ གྱི་ངོ་བོར་ 
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གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དག་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་བྱང་དབང་པོ། མཚན་གཞེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་བྱང་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཐོབ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ 
བའི་རྣམ་བྱང་དབང་པོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ། མཚན་གཞེ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་དབང་པོ། 
མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་གྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་ 
བུའོ། །འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ 
པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ 
དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་དབང་པོ། མཚན་གཞིེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་ 
བར་གྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་ཐེག་དམན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཐེག་དམན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་དབང་པོ། མཚན་ 
གཞི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། མདོ་ལས། དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་སྲུང་བའེ་དབང་ 
པོའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟང་བ་ 
མེད་ཅིང་དུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ཀུན་ཤེ ས་པའེ་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་སྲང་བའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའེ་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པས་ཏེ། 
འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་སྲུང་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། [ཞཔ་་ཡས དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཕོའོ། །མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་དམན་དུ་བཤད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། གདགས་གཞི་དབང་པོ་དགུ་ལ་བཏགས་པར་ 
འིད་ཏ།ཏྲད་སྲོབ་ན་ ཏ་པོ ཚདད་དྲ་དྲིད། ཉིད་ཏ བདས ཡིད་དབང ཧི 
དགྭ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འབའ་ཞེག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
16 ་་་་ྷདྷྣ་།་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 
ལ་དབང་པོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་འབྲས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕོ་དང་མོའི་ 
དབང་པོ་ལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྐད་གདངས་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་པོའི་དང་། ང་རོ་ཞན་པ་སོགས་མོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས། ཇྲུག་ 
བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ། བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འཕེལ་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དེ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཅུ་ 
བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
དྲུག དེར་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་དབང་། དེར་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ། གནས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཀུན་ཤེས་སྲུང་བའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བཅུ་དགུའི་སྟེང་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བཞི་མ་གཏོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནི་བརྒྱད་དེ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་ 
ཧཿ་ཇུག་སྨར་ར་དིབ། །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 


མེད་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཕབ་བསྡུ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡོད་ 
པར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། 
གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ 

ཕྱིར། །ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་ 

ནོ། །དང་ཐོ་ཝ། སྲིང་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱྱོ་ར་ཐ། ཞིཇ་དྭགཱ་བའེ་ཕྱར་ག། ཐབས་མཁས་མྱོ ཧ་ཐ་ད་གསུཾམ།། དྲ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྟོད་དང་བཙུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒོམ་པའི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་བསྒོམ་པའེ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པའེ་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དགྲ་ལས་ 
འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། མི་གནས་པའེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། མ་ཆགས་ 
པའེ། མི་དམིགས་པའེ། མཚན་མ་མེད་པའེ། སྨོན་པ་མེད་པའེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གཏན་ཚིགས། ཚད་མེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཐབས་མཁས་བཅུ་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྦྱེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པའེ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། ས་ 


148 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་དང་། དག་སའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་སློབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེས་མཚོན་ཚུལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། མཉམ་པའི་ངོར། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དང་། མྱང་འདས་ཉིན་པར་གྱི་སྒྲས་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུས། རབ་འབྱོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ན་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་ཏེ་ 
ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ཐ་མལ་གྱི་གཉིད་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཡང་གཏི་མུག་གི་གཉེད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་ལ་ཉིན་པར་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདི་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འཁོར་བ་གཉེས། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་བར་དུ་ཡོད། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མི་སློབ་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས་གཉིས། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མཉམ་སྟེ། གཉེས་ག་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། མྱང་འདས་དེར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འཁོར་བའེ་དོན་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
གཉིས་པར་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་ 
མཚུངས། །གཉེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འཆིང་བྱེད་འཁོར་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་མེད་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཤེར་ལས། འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བ་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདའ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ། ལས་མེད་པར་ཐལ་བའེ། ལན་ལ་མ་ངེས་ 
པའི། ལུང་དང་འགལ་བའེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
བའེ་ངོ་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་འཁོར་འདས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་བ་ལ་རྩོད། གཉིས་པ་ནི། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ། ཤཱ་རིའེ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྩོད་ 
དེས་ལས་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཤྭ་རིའེ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བའེ་ལོག་རྟོག་མི ་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། དངོས་སྨྲ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག ལྡོག་ 
པའི་དོན་དུ་འདིར་བསྟན་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་གནས་ 
1. 88 ྨབེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝོས་བཟང། 


༽༽ ༢ 


སྐབས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ 
ལམ་བཞིན། གཉིས་ པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་པའེ་ ལན་དང་། དཔེ ་མ་གླབ་པའེ་ འེ་ལན་ནོ། །དང་ པོ་ནི། རྩོད་པའི པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ཏེ། དགེ་ མི ་དགེའེ་ ལས་ལམ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ མེད་ ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་འཕྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བསད་བྱའི་སྲོག་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་མེ མེད་དུ་འཇིག་ པས་དོན་དམ་ སྐད་ ཅིག་གི་ ཆ་ལ་ སྲོག་ གཅོད་པའེ་ ལས་ལམ་ མེད་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ རྒྱན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའིེ་ལས་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་དང་། སེམས་ཅམ་ 
པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ལས་གསོག་པ་མེད་པའེ་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་རྨིས་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེ ས་པས་གསོཿ ས་བཏབ་ན་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པས་དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ 
ཤུ་པར། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའེ་ཡུལ་ནི། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
གསོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ང་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་ལས་བསོག དེ་མེད་པར་ལས་བསོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། 
ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་དབང་གིས་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་ 


པ་དང་བཅས་པའེ་དབང་གིེས་ལས་གསོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་ 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའེ་ཡུལ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱི བྱིན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྲུངས། དེའི་ དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་ན་བསྔོ་བ་ རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་ ན་དགེ་ མི ་དགེའེ་ ལས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ལན་ཇི་ལྟར་དུ་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ལན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱམས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདུག་ན། སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག འདེས་ 
ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞུས་ལ། འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བྱམས་པ་རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཅེས་པའེ་ལན་ཤུགས་ལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་ལྡོན་ནམ། འོན་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལན་ལྡོན་ནམ། བདག་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལན་ལྡོན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གང་གིས་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ལན་གླན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་འགལ་བས། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 


= ༢༩ 


བདུད་ བཞི ་ལ། སོ ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ ངེས། སྒྲ་བཤད། བཅོམ་པའེ་ས་མཚམས ་དང་ བཞི། དང་ པོ་ལ། ཕུང་ཕོའི་ 
བདུད། ཉོན་མོངས་པའེ། འཆི་བདག་གི ལྷའེ་བུའི་བདུད་དང་བཞི། ཁ་ཅིག རང་ རྒྱ་ལས ་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་ཟག་བཅས། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ། ཕ་རོལ་པོ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
སྲོག་འགག་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ། ཟེར། མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། 
ཿ་་་ཟ་་ེེ་ིརལརལ་ཀུན་དགའརོས་བཟང། 


༤༨ ༽༽.¬3 


མ་རིག་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ས་ 
བོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །བཞི་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ལྷར་ཐལ་ལོ། །ཆང་དུནས། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་བྱང་བའི་ཟག་བཅས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་དོན་གཅིག དེ་གང་ཞིག སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ། གཉིས་ 
ཇ་པ པཔ 8 1111 ཟི 1 1111 1 ཇི 
གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཆི་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། མཚན་གཞི་ཐ་མལ་པ་སྲོག་འགག་ཅམ་གྱི་ཆ་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། 
མཚན་གཞི། སྟོན་པ ས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ག སུམ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་ཡང་། ཕྱི་མ་གསུམ་དང་དང་པོ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གསུམ་དང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
(ཏཧས་བཕམ། དེ་ལ་བདུད་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། 
ལྷའེ་བུའི་བདུད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམ ལྭ སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའེ་བུ་དབང་ ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་ 
འོངས་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བདུད་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ 


འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་དུ་འཆི་བའེ་གཞེ། གང་གིས་འཆི་བའེ་རྐྱེན། འཆི་བ་རང་གི་ངོ་བོ། འཆེ་བ་ 
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ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞེར་བཞག་སྟེ། དང་པོ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཆི་བདག གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའེ་བུ། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ། བཞི་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཆི་བ་མེད་པའེ་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་པའེ་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདེས་བདུད་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་བཅོམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་བྱམས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་སྟེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། རྩ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཅོམ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེར་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རང་ 
རྒྱད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དཿ དབཏག་ཞུནཾཏགཁ་ཏ། ཏས ཐག་དྲ་ན་ཀི་དྲོག་ཐཅོལ་ཐོབ་ནོས་ ཏ་ོཛས་མཆི་བཛཱདཱ་ 
བཅོམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའེ་དབང་གིས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲགྲ་བཅོམ་པ་འཚར་ཀ་རྐུན་པོས་སྐེ་བཅད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་སྒུར་ཆུང་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོ་མ་གསོལ་ནས་གྲོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་པའིེ་རབ་མཐའ་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་བཅོམ་སྟེ། དེས་སྐུ་ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་བདུད་བཞེ་བཅོམ་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། ལྷག་ མེད་ མྱང་འདས་ ཀྱི་རྟོགས་ ང། ་སྔོན་ དུ་སོང་ བའེ འེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། དང་ པོ་གསུམ་གྱི གྱི་བཅོམ་ཚུལ ་དང་། ཕུང་ པོའི་ བདུད་ བཅོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེར་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅོམ་སྟེ། དེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་མེད་དེ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དགྲ་ལས་འདས་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདུད་བཞི་ 
ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁས་ལེན་རྟགས། ཁ་ཅིག་མ་དག་ས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་མེད་ཟེར། མ་དག་སའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་བླངས་པའེ་མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ 
ལུགས། མ་མཐའ་ས་དང་ པོ་ནས་ ཀྱང་ཕུང་ཕོའི་ བདུད་ བཅོམ་པ་ སྲིད་ དེ། ས་དང་ པོའི་རྗེས ་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་བླངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡ་མཐའ་ས་བདུན་པའེ་བར་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་བཅོམ་ བོ། ཡོད་དེ དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ལུས་རྟེན་གྱི་རིགས་འདྲ་མ་དོར་བའེ་ ས་དང་པོ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཆེ་འདི་ལ་ས་བདུན་པའེ་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཆཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། དེ་ཚེ་འདོར་ལེན་མྭ་བྱས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་ 
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དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མ་དག་སར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་འཕོ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པ་དང་། ས་བདུན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པའེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཚེ་འདོར་ལེན་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ནང་གི་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ནི་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞེ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ། བཞི་པའོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་པར་རྗོགས། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། 
ཀིས ས་ ཿ ` 
ཐེག་ཆེ ཆེན་ས སོ་སྐྱེའི་ ལམ་མ་ལུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། མཁྱེན་ གསུམ་བསྡུས་ སྒོམ་ཐེ ཐེག་ 
ཆེན་ སོ་སྲེའེ་ལམ ་འོག་ མ་ལས་རབ་ཏུ་གྱར་ པའེ་སེམས་ དཔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཡི ཡིན་ན། མཁྱེན་ གསུམ་བསྡུས་ 
བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་ བསྒོམ་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་ཚོགས་ ལམ་འབྲེང་ ཕོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་ གསུམ་ ཅུ བསྒོམ་ རབ་ཏུ་གྱར་པའི་ འི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ ཞིག སྦྱེར་ ལམ་དྲོད་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ རྒྱ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་ཚོགས་ ལམ་ ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཟེར། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་ 
མ་ངེས། རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
1 @+་+@བིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝོས་བཟང། 


སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། དེ་ སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་ 
རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོ༔ མ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་ 
གནས་ སོ་སོར་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། རྩེ རྩེ་ སྦྱེར་གྱི་ ཆོས་ བརྒྱད་ པོ་དེ་ ཡང་ བསྡུ ན། སྦྱེར་ ལམ། མཐོང་ ལམ། 
བསྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞིར་འདུས་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ནི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྤང་ བྱ་མངོན་གྱུར་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བ ཞག ས་བོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་བཞག གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མངོན་གྱར་པ་ལ་འཇུག་པ་བཟུང་རྟོག ལྡོག་ལ་ 
ཐཟུང ། རྫས་ཆར་ཏཐནྦ། གྭ་གླན་ཁཇཉགྲཾཇ་ཐྤ༔ནྙ་ཡོ་ཉེད། ཏྲ དགུཐ་ཞཉེནྟ་བོའ་ཇཱཐྤ༔ཧུ་ཛྱས་ 
ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། རྨི རི་ ལམ་ན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་འཕེལ་ནི། འཛ་མ་བུ་གླིང་གི ཞེས་སོགས་སོ། །བརྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །སེམས་ཀུན་གནས་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ བརུ་ ནི། རྟགས་ལ་སོགས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ས་བོན་ལ་མཐོང་སྤངས་ 
དང་། སྒོ མ་སྦངས་ཀྱི་ས་བོན་གཉེས་ ཡོད་ཅི ཅིང་། དང་ པོའི་ གཉེན་པོའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ མཐོང་ལམ། གཉིས་ 
པའེ ་དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྒོམ་ ལམ་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་ བཞག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ རྩེ་སྦྱེར་ ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ཞར་ 
ལས་བྱུང་བའེ འེ་དོན། རྣལ་མ་ མཐོང་ལམ་ རྩེ་སྦྱོར་དངོས་ བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ པོ་ལ། བསྟན་བཤད་ གཉིས། 
དྲ་ངོས བཅུང་ཏ།ཏ་དཱཏཾཏཊཾཏཾ འཛུག་པ་ཏའི་ཉས སོགས་ག །ཁ་ན་།གཏནད་ཁུནན། སྔོས 
སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོཿ སོགས་ སོ། །གཉེས་ པ་ལ་ བཞེ ་ལས། དང་ པོ་འཇུག་ ང། ་བཟུང་རྟོག་ནི ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ 


༢ར.༽ 


སོ། །ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་། དངོས་སྨྲ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་ཚུལ་དགག ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
སྟོང་ཉིད་ཁས་ལེན་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བྱུདྐང། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གཞན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དྲི་མ་ཐད་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པས་དགག་པ་འཚད་པ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་དགག་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འཆད་པ་ 
ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་ཞེས་སོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། རྟེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའིེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ 
བཟུང་རྟོག་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། ངོ་བོ། 
དྭ་གཾས༔ྣརྨ་ཐྭསཁྲ་ཛྱ ཁོག་གླྲུབ་རྟརྔ་གང་གླེ། དུང ཉ། སོང་ག་མ ] ཐོ་ཞེས་སྲིགསཾ་ས །གྲཏཾས་སླ་ནཾ། 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། གསུང་མང་ མདོར་བསྟན་ནི། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་གཞེ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ 
རྟགས་བ ཅུ་གཉི ས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟག ས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟག ས། ། ཞེ ཐེ 
1258 ༥ ་་སྣ་་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཀྱིས་མེའེ་ཕུང་པོ་ ་ཞི། དེ་ནི་ མི ་ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ པ་དབང་རྟུལ་གྱི་ གྱི་མངོན་རྟོགས་ ཆོས་ ཅན། མཁྱེན་ གསུམ་བསྡུས་ བསྒོམ་ ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ྱི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེསྦྱོར་ ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་ཆེན་རང་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ལ་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ དམན་སློབ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་རྟགས། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་ 
བཞཾ། མཚན་གྲཞིའི་སྒོ་ནསཾ་དཊྱན། དྫོན ིུ ཉྱི་རྦྱད་སོགས་ཟཉ། རརྔ་ཕོའི་མཚན་ཉིན་ཁ། ཁ་ཅིར་རྟགས་ཐཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས། 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཚོ་ སས ། ིོ་ 
པའེ་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་ འབྱོར། ཟེར། དང་པོ་ལ་ རྩེ་སྦྱོར་ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གང་ཞིག རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱོད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲོད་ 
ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེ། ཁ་ཅིག རྩེ་སྦྱོར་གང་ཞིག དྲོད་ཀྱིས་ འུར 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཟེར་ན། དྲོད་ལ་གནས་པའེ་བྱང་སེམས་དབང་ རྟུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། 
= བྱ་དེར་ ཐལ། ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། འདེར་ བསྟན་རྟགས་བཅུ་ གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པར་ 


ཐལ། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ས་མཚམས། རྟགས་སུ་འགྱུར་བའེ་དུས་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། དང་པོ་དྲུག་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའེ། ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སམེ་སྐྱེ་བའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དམིགས་པའེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ། ངན་སོང་སྤོང་བ། རྗེས་སུ་དྲན་པའེ། 
ཕྱི་རོལ་འབྱང་བའི་གནོད་པ་ཞི་བའེ། བདེན་ཚིག་གྲབ་པའེ། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་ 
གྲུབ་པའི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའེ། མངོན་ཞེན་མེད་པའི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་ཉིན་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པར་བྱས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། དེས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་བསྒྲེ། གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྨི་ལམ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
འདིའི་རྟགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ 
རྩ་སྦྱོར་དྲོད་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲོད་ནས་ རྒྱན་མ བའི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཏི་ཀ་ལས་བཤད། འདིས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིར་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། 
ཁྱད་པར་རང་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོར། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པ་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །འདེ་དང་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཅེ་ན། ྒྲུབ་བྱ་ 
༠ ང་་ང་་་་་་@@88ྨབིལ་ཡུལ་ཀད་དགསོས་བཟང། 


ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདེར་ ཆུཏཾཇོང་ གཙོ་ བོར་ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ ཏུ་སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ཅི ན་ཅིང་། སྔ་མ་གཅོ་བོར་གཞན་ངོར་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། ངོ་བོ་ལ་ ཁྱུད་པར་ ཡོད་དེ དེ། འདི དི་ནི་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་ དའ ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ ངག་གི་རིགས་ བྱེད་ ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ བསྟན་ གྱིས་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ པའི་རྩེ་མོས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་དཔའེ་ རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྩེ་མོའི་དེ་དོན་གཅིག བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་ནི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དགེ་རྩ་ཡིན་ཅིང་། དབྱེ་ན། ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
འཕེལ་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་ 
པས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བཟོད་པའེ་དེ་དོན་གཅིག བརྟན་པ་ 
གཉིས་ནི། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་ག ཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྔོ་བའི་འདུན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་བའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། བཞི་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་དེ་དོན་གཅིག་ 
སེམས་ཀུན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ར ས་སུ་ཡི་རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། གྲོགས་རྗེས་སུ་ཡིད་ 
རང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་ཡིད་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ ཀྱི་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་ཡི ཡིན་ཏེ་ ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས ་ནའང་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྨི་ལམ ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་ པའེ་ ཡོན་ཏན་བྱཅུ་ གཉེས་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཀྱི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བའེ་དོན། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་བཤད་ 
ངཿ །ཏནཾ་ཨ། ཏཏེས་ཏྤན།ཿཞེཏ་ཝྲ།ནཱ་ཐཾ༔ རྨ་མུགྲ་ཐཤྟ་ཐཱཐླ་ྲ། ྐང་ཐཾ་གྭྤཏུ་ཐཾ།ར་ རཱ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་འཇུག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་རྟེན་ 
ནས་སོ། །ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་། བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། གཉིས་ 
པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉིས་ 
བ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་ 
གཞི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། མཚན་ 
གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་དུ་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། །སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། །གཉེས་ 
པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ཟེར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་ལྡོག་གིས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤངས་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྦྱེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཐལ། འདེར་བསྟན་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། སྤངས་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྦངས་ 
རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་སྤོང་ཞེང་། ས་བོན་མགོ་གནོན་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་ལྡོག་གིས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་སྦྱེར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་སྤངས་ 
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རྟོགས་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། འདིར་བསྟན་ 
མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་བཞག་སྟེ། འདེར་ 
བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བས་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ས་བོན་མགོ་གནོན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞག་སྟེ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ལས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ལ། འཇུག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་བསྡོམས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉེར་རྔོགས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱེད་པའི་མི་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་ 
ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་མིག་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པར། འཇུག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྡོག་པ་བཟུང་ 
རྟོག་དང་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤོང་གཉེན་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བས་ཀྱང་མངོན་ 
གྱུར་བཞི་ཀ་སྤོང་ལ། འཇུག་པས་ཀྱང་བཞི་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། འཇུག་པ་བཟུང་རྟོག་ 
དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་སྦྱེར་བའི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དེས། ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད། ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་འཇུག་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དེས། རྟོག་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་གཉེན་པོ་ 
འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྦངས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་སྦྱོར་སྤངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་སྤང་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར། འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་ 
སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤངས་བྱ་ལ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་ལ་རག་ལས། སྒོམས་ 
སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། 
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ཏི་ཀ་ལས། མངོན་གྱུར་གཉེས་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་དང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགག་པས་སྦྱོར་བ་ 
དང་འཇུག་པས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བར་བཤད་ལ། གཉིས་གའི་ས་བོན་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱེད་པས་མཐོང་སྤང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདེར་བསྟན་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དེའིེ་རྟོག་པ་མངོན་ 
གྱུར་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ས་བོན་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོ་འཇུག་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ 
སྙོན་པ་དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཡར་ གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག 
གསུམ་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རང་གི་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། མཚན་གཞི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ 
ཡིན་ན། ཐར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུར་ཐལ། རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་པ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། མཚན་གཞི། སྐུ་བཞི་སྟེ དྲི་མ་རྣམས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ 
བརྗོད་དོའི་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་དོན་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་ཐལ། རྒྱས་པའི་དོན་ཚང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་སྨྲ་བའི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འཐད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེར་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 


ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་པ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པའི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འཐད་ 
པར་འཚད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས། །ཞེས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བཞི་ལ། མི་འཐད་པའེ་ཆ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་པོ་འདི་དབུ་མ་རང་གི་ལུགས་ལ་སྦྱར་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཉེས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་རྣམས་བདེན་པ། རྣམ་ 
རྫུན་པ། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པའེ་ལྟ་བར་ཐལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། དེས་ 
རིགས་བསྒྲེ། ཁ་ཅིག ས་བཞི་རིམ་བཞེན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་དོན་ 
གཅིག ཟེར། དང་པོ་གཉིས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བར་ཐལ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཅམ་པ་དེས་ཤེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་འཛིན་མེད་རྟོགས་འི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། 
གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་སྔོན་པོ་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གོང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཕྱི་ 
༠ ང་ང 8་@+་+ཡིེིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགོའསོས་བཟང། 


རོལ་གྱི་དོན་དང་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལོགས་སུ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལ་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཁེགས་ན། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོག་པའེ་ལྟ་བའིེ་སྐབས་སུ་སེམས་ཅམ་གྱི་ 
ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་རནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གོང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་བ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེས་ཁེགས། གསུམ་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་དེས་ཁེགས། རང་ལུགས་ནི། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ལུང་དང་སྦྱར་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ། བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཅིང་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་བསྒོམས་ 
པའེ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ལྔ། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུའོ། །བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ། བཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་དེ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཟུང་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལ། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་ལྔ། གསུམ་པ་ལ། ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དྲོད་རྩེ་ནས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེར་བཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
དོན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཤེ ས་པ་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གཉིས། གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །གཙོ་ཆེ་བ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་མཆོག་ནས་ཡོད་དེ། དེར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་ 
བོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའེ་སྤྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལྔ། གསུམ་པ་ 
ལ། ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། དེར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཊཱི་ཀར། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་དྲོད་རྩེ། བཟོད་མཆོག མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དེའེ་ས་མཚམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་ས་བཞིའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
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བཀག་ནས་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་སྦྱོར། མངོན་མཐོ་ཐོབ་ 
པའེ་གང་ཟག་དང་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད། དེའི་ རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདག་ 
ཡེངངུ་ཏོགས་བའི་ཏ་ཐ་ལ་ཞགོད། རེའི རིསན་ཇུམ་ཅན་ཤེསཁ་བྲདག་མིད་` ཐས་ཐའ་རུ་ཐ་བཇགྲོཏ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་ཅམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བརྡའ་སྤྲོས་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ 
ཆོས་ཏེནན །ཁཿགརན་ཏྲགྲཝ་ཡན།།རྣམ་བརྔ་བྟེ། ཀྱེར་ཆོསྟ ཁཿ ཐཐསོ་ནྣམ༔ྦ་ཐྔབ་ 
ཊཌཾན། ཁཏགྲཁཞིགཏས་ཏེནཉ་ྲ། ཁ་ཅག་མྤ་ཐ།88་སླཀྲ། ཏམ ཁ་༦རྒ།ཧཱ ཚུགྐ་ཐ། ཇ 
ཉིད་ སྙིང་ རྗེའེ་ སྙིང་ པོ་ཅན། ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དང་པོར་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའེ་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ 
བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་པ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
བཞིར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞེ་འཇོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། 
དང་པོ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་ 

བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཅམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདས། །སེམས་ཙམ་ 
ལ་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས། སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཅེས་ 
སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 


བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་ཞེས་སྐབས་སུ། རོ 


རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུང་མེད་རྟོགས་ པའི་དེ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །གཟུང་བ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དེ་རྟོགས་པའེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ཞེས་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་ 


༢༨ ༽.¬༽ 


ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་དེ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། འདི་ ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དབུ་མ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ བ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ འབེབས་པའེ་ རིགས་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས། རྟག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའོ། །དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་རྟག་འཛིན། ཆད་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མེད་པ། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཆད་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་ 
གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལམ་དབུ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའེ་གཞིར་གྱར་པ། མཚན་གཞིེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ལམ་དབུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི ་ཐོབ་ པའི་དེ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལྡན་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
དོན་གཅིག དབྱེ་ན། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ལམ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ 
ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ལྟ་བར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ 
ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཅེ ཅེ་ན། མོ ས་པ་བསྒོཿ མ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཆོཿ ས་ཅན། མོ ས་པར་ཐལ། 


170 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱང་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། གསུམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། ལམ་དབུ་མ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་སྨྲ་ 
བས་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་སྟེ། 
གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི། གཞན་ལ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི། སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་སྨྲ་བ་རང་གི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ 

རོ། །དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོ །བརནན་ཐའཾ་ཤོབ་ཐན་ཤེས་ཐ་གཛགསཾ་ཨཾཏྷ བད་དུ་ཐཝ། ངག་ཀྲ་རཱ་བ་ཐརྡ་ཤིས་བྱ་གྲུུགྐ།སཛ་ཧྟ་ 
བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་ གྲབ་ འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ ང། ་གཉེན་ པོའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤོང་དུ་མི ་རུང་བར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གླབ་པའེ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཐལ་ འགྱར་ རོ། ། དཔེར་ ན་དངོས་སྨྲ་བས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དེ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྩ་ཤེར་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆི་ག ས། རྒྱུ་ལ་ སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེ ག ས་མའེ་གཏན་ཚིག ས། འབྲས་ བུ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
ཡཿ མདྷ་སྐ་ ྱིའགོག་གི ཡ ཆི ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདི་དག །ཡང་ 
དག་དུ་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་ 

བཏནྐ། རསྤསྤ གྲ སྲདྤ་ཉྲ གླུགས་སྤེག3ླསསབ་ཚོབ་ཐར། བྡེཉ་ཇའི ཏུ ར་མེད དོན་རྦུ 
པ་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེར་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
ཤ ས་ལ ། མཆུས་པ་ན་བུ་ཏེད་། ངས་ཐོ་གཏད། ག་ང 1 ཐ་ཁྲའ་ཡོ 
མ་ཡིན ཏེསཾཐ གླདུར་དྤཏཾ ཟླ་ུགས་སྲོགས ཀ་སྣནཐཐཾས་ཅན་ཐནུཛྲེ ཀྲ་ཝིནྙ་ཏྲཾ། དྲཾ་དྲ 
པར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན། །ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་སྟེ། །མེད་ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་ 
མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། མེད་མཐའ་འགོག་པ་ 
དང་། ཡོད་མཐའ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཏ ཐོན་པ 1 མརྟག་ཝན་བཏཏཱ་ ད་པན་ཐཿ་ཏ །གང་གིསི་ཉད་ཏྲ་ཤེས་ གཡོན 

ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མ་གཏོགས་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་སྐྱེད་ 
རིགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འདིེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་ 
མཆོག་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་ 
སྐྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
ལམ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 


172 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་རྟོགས་པའེ་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྣམ་བཞག་ཀུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། རྩེ་སྦྱོར་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི་རུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གང་ཞེག དེ་བཞེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
བསྒོམ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག 
མཚན་ཉིད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉེས། གཉིས་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི་ཞེས་སྐབས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུར། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་ཐོ་ལ། བསློམ་ལམ་ཅྩེ་སྦྱིར་ཐཤད་ཕ་དང་། ཐོད་རྒལ་ཐཤད་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྔར་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས། གཉིས་པ་ 
ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། མཉམ་བཞག་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ནི། 


༨༽ > 


ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོཿ ས་ཅན། བསྒོ: མ་ལམ་རེ་ ར་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 
བསྒོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཉཾ། ཏང་ཐསུ8ཏ ཐོ་ཉན་ཐཾས་ནྡན། །ཞེས་སྐབས་ཡུ། གས་ཀྱི ཏ་ཐེ་བར་རྱད་ཏྲན་པའི་རྱི་བྱ་ནྔཝ། མཚན་ 
ཉིད། དམིགས་རྣམ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱར་གྱར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་གི་དངོས་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའེ་ཕིར་ ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་ མཁྱེན་ སྐད་ ཅིག་ དང་པོའི་དངོས་ རྒྱར་གྱར་པའི་ འི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི, ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི། རང་གི གི་དངོས་ འབྲས་རྣམ་ མཁྱེན་ སྐྱེད་ པ་ལ་ཆོས་ གཞན་ གྱིས་བར་ ཆོད་ པར་མི་ ནུ་ས་ 
པའེ་སེམས ་དཔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ ཐུག མཚན་ གཞི། རྒྱན་ མཐའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ པ་ལ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ། དེའི་རྣམ་པ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས། མཚན་གཞི། བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག མཚན་གཞེ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་རང་དབང་དུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་བྱེད། མཚན་གཞི། རྒྱན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ལྟ་ 
བུའོ །གལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བར་ཚད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་ 
འཁོར་གསུམ་བྱེད། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དོན་ ྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་ 
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དམིགས་པ། དངོས་སུ་དམིགས་བ། མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་མ་མྱོང་ 
བ་ལ། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་བ ཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའེ་ཟླ་བའི་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའེ་གང་ཟག་གིས་མིག་ཤེས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ལོག་ཤེས་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཐལ་དག་གང་རུང་། དབྱེ་ན། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དང་། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལོག་ 
ཤེས། མཚན་གཞི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གཉིས་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གང་རུང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་དག དབྱེ་ན། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་གཙོ་ 
བོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
དེ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དོན་དམ་གྱི་ཁས་ 
བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པ་བྱེད་པའི་ཐལ་དག མཚན་གཞི རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུ། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཛིན་ 
པའེ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ 
གིས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་རིགས་པས་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་སེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའེ་དོན་དུ་ཡོད་མ་ 

ཡིར །དྭསྐན་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཉིད་ལ།།ཡོད་དང་མེད་པ་ཅི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྩེ་ 
སྦྱོར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཚར་དུ་བསྒོམས་པ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་། 
དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ན་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་མེད་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ཡིན་ན་རང་ ྒྱ་ཙེ་སྦྱོར་ལ ས་བྱང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐའ་ན་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་མེད་དེ། དེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་ 
འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། 
རྒྱན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་དེའི་མཚན་གཞིའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་མཐར་གྱིས་པའེ་བྱ་བ། 
དེའི་བླླབ་པ། དེའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ། གཉེས་པ་མཐོང་ལམ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ 
1 ་་་་་་ེིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའཝོས་བཟང། 


དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག དྲོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ ྒྱ་ཙེ་སྦྱོར་ལ ས་བྱུང་ཞིང་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཟེར། དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཁྱོད་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པ་ལ། 
པར་ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཏོང་བ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་དང་བཅུ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གང་ཞིག སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
དམ་པར་དན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེས་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དོན་དམ་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེ། དེ་ 
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གང་ཞེག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
བསྡུ་ན། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དྲན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ལམ་གྱི་ 
དངོས་པོ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན། ལམ་གྱི་ཡན་ལག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་པོ། ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་ལྔར་འདུས་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ། བཞེ་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ། ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དེ་དྲུག རྗེས་དྲན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དེ་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །།གཉེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག འདིའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྗོགས་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན། ཅེ་ན། མཁན་ཚེན་པ་ན་རེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ཞེང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་གནས་པ་ཡོད་དེ། དུས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་འདི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
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བའི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའིེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག ཟེར། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག གཉིས་པ་ལ། སྡུད་བྱེད། བསྡུ་བྱ། བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
མཐའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱུན་མཐར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དི་ནང 
རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ནི། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་འགྲོ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བར་ལྟ་ 

བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག རྣམ་པར་སྨིན་ 
མ་སྨིན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན། སློབ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་སྨིན་པའི་ཡིན་ཟེར། བླ་མ་ན་རེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རིམ་བཞིན་བཞེད། རང་ལུགས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། མངལ་སྦྲུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་འདྲ་བའི་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླར། མངལ་སྦྲབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་ 


པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གཅིག་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀུན་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འ ར་མཐར་ 
ཐུག་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གཅིག་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག གསུམ་པ་ནི། བཞི་པོ་བསྡུ་ན། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གཉིས། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་ རྒྱའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ནས་དང་པོ། གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་གཉེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུམ་པ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ 
རེསྭ་ཀང་། །ཞེས་བས་བསྟན། དེའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐོ་ཆུན་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་ 
དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྨི་ 
ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞེ་པ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། སྦྱོར་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན། 
ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་ཡོད། ཟེར། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 

ནི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 


180 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། བཞི་ཀ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་བདུན་པའོ།། །།གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སྦྱེར་བཞི་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ། ཟེར། དང་པོ་ལ། ལོངས་སྐུའེ་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་གང་ཞིག ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། དབྱེ་ 
ན། སྐུ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ 
བའི རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་གནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ཁ། སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་བཞག དང་པོ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན་ལ་སྐལ་ལྡན་ 
ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའེ་དཔེ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ 
ས །ཟླཏས་པཾ་ཾ། པཾ རྱབ་བྲོས་ཉིས་སགས་སེ གྲ ཐ་ཐཝ། རོང་འརུ་གྲ། གྲ། དྲིམ སྲ ཚོས རྫེས 
ཅན། ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན་ནི་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ། གདུལ་བྱ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བའེ་ཆ་དང་ 
དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་གཉི ས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཞག དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གས དང་པོ་ནི མཆོཧའི་ཨཱམཱ་ཏཾས་སོགསས །དཏས་པབ་ག།མཚན་དོང་ཏེབ་བུ་བ་ཡོན་ཏྟོཛོགས་ 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །སྐུ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། ཡི 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་འཆད་པ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ 
འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་འཆད་པ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་ 


182 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢༨ ༨༤ 


སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ 
གིས་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དབང་འབྲིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་ལམ་རིམ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང། །ཞེས་སོགས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བྱ་བ་ནི། ལ་ལ་ལས་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤེང་། །བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཚུལ། མཐར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། འཇིགས་པས་ 
ཉེན་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་ 

ནས། །ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཚངས་པའེ་བར་གྱི་ཉམས་ཐག་འཆིང་བ་ 
རྣམས། །ཞེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་རིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་འདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོ་རྔུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་བཏབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའང་བཤད། བསྐལ་བཟང་དུ། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ 
ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འདི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ 
དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། གྲོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད། མདོ་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྫའི་བུམ་པ་ 
ཉག ཏཀོན་བུ་གྲ། མཉེས་རྐུམ་ ཐུང་ཅིགྲ་གཇུགྤ གཿིག་རྣམར་ཕུཚ་ནྨ། ངེ་ཁཞིན་གྲབྐསྲ་ཁ་ྱན་བྷུ་ཉ་ 


འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད། གཉིས་པ་ལ། གང་བསག་པར་བྱ་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཅི་ཙམ་དུ་བསགས་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་ 
བསགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུའེ་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདེར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས། བརྩོན་འགྲུས་དེ་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ 
ངའཾ་ཏོག གླ ཅཅ་ཚུ་མཐརུ་གསྦ་ཀྱ་ཐདྤཊ་ཉིདྡ་ནྣའེ་ཀྲུ། །ཐང་བཤུབྲམཉ། ཐྲམམེ་གྲ།ཉ་ཚོཝ་ 
གཉིས་འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱ། །ཞེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
3 །ཨུམ་པོ་གཏན་ན་གྲ།ས་ཀྲནཏ། བྔ་རླམ་མཆིནྔ་ཡཾ ཙུགས ཌམག༥ངསནཉ་ཕྱན་གྲཏིས 
བ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཡུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
གཉེས་བསག་པར་བཞེད་དེ། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁེ་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲེ་ 
དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁེ་བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ 

བར། །བདུན་ཁིེ་ལྔ་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའེ་བར། །བདུན་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེས་ 
མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེས་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་ 
༡ ་་88་+ྦཡབེཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝོས་བཟང། 


དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསོག་པར་བཤད་དེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་གངས་མེད་གཅིག གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའིེ་ 
བར་གྲངས་མེད་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག ཚེགས་བསོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དེ་བསསལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
དོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། གྲངས་མེད་བདུན་དུ་ཚོགས་བསོག་པར་བཤད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་ 
དུ་དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་བཅུར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དུ་བ་ལྷ་ཡི་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀློག་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཁ་ 
ཅིག་ལས། གྲངས་མེད་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡོད། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་དེ། ཚོར་སྦྱོར་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ། ས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིེས་ 
བསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གསུམ་ཚན་དུ་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མཐའ་ཅིག་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
འཐད་ཟེར། ཁ་ཅིག གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་ཟེར། རང་ལུགས། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཞེར་བཞག་ལ། དབང་ 
པོ་རྣོ་ཞེང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་ནུས། འབྲིང་ཕོས་བདུན་དང་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགྲོད་ནུས། ཤིན་ཏུ་དབང་རྟུལ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགོར་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཐོགས་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅིའེ་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང་བཤད། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ 
ལ་མཚོན་ན། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚགས་པར་བཏང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། དྲང་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 185 


སྲོང་བཟོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་སོགས་བཅད་ཀྱང་གནོད་འཚེའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིང་སྐོར་བ་བྱས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཅིང་བསྐལ་པ་དགུའེ་ 
ཚོགས་འདུམ་པར་བཤད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་ 
བཅས་ཀྱང་ནི། །མི་འཁུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ 
ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ལ་མཚོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
སྟོན་པ་འདི་སྔོན་གཞོན་རུ་བརྩོན་འགྲུས་ སྤྱོད་ཅེ སྭ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དྲུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྲུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བདུན་པའེ་བར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བཤད། དེའེ་རྗེས་སུ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 
འཇིག་ཏྟེན་དྲུ་བོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། ལུང་ལས། གང་ཚེ་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། ྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུ་ལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསླབ་པ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་ 
༡ ་@8⁄8⁄8་་ེཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའོས་བཟང། 


གནས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 
རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་དང་། སྩུག་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་ 
དབྱེ་ལས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། །སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་འདི་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གྲངས་དུ་ 
ཞིག་འབྱོན་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོན་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
མཚོན་ན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉེས་སྟེ་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། དད་པར་འཚགས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། དེའེ་རྗེས་སུ་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པའི་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གནས་བསྐལ་ལ་འབྱོན། དེ་ལ་ཡང་། 
ཡར་འཕེལ་དང་། མར་འགྲིབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མར་འགྲིབ་དུས་སུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ། ཚེ་ལོ་ 
བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་འཇིག་གསུམ་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲི་པ་ལ་འོད་སྲུངས། བརྒྱ་པ་ལ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱོན་པར་བཤད། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ནས། བཅུ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་ཏེ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ལོ་བཅུ་ཡན་ནས་ 
བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་འཕེལ་ཏེ། འགྲིབ་པའི་མགོ་རྩོམ་པའེ་ཚེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་འབྱོན་པར་བཤད། 
གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་བཟང་ལས། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བཤད། དི་དྲག་གི་སྡོམས་ནི། ཡུལ་རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །རིམ་གྲོ་ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུམ་འཁོར། །སྐུ་ 
ཚེ་སྐུ་གདུང་དམ་ཆོས་གནས། །བཅུ་གསུམ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ལ་མཚོན་ 
ན། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ། རིགས་རྒྱལ་རིགས། གདུང་ཤཱཀྱ། འོད་འདོམ་གང་། ཡབ་ཟས་ 
གཅཇ། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་དགའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
ཉེ་རྒྱལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དཔང་ནས་སྐྱེས། འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 


བཅུ། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ། འཁོར་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་གཞན་ནས་འཁོར་ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད་པ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། སྤྲུལ་ 
པའ་ཚུང་ཐཞན་ནཱ་རྗོགས་ཀྱིས།  ཐ་མདོད་ཐྲརཏ ཐྲ་བྲནྲ། །ཏགྒཝརྫན་རྣས་ནེ་འཁོ་ཐཏྲན། ཏ་ཨུ་ 
འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་ 
འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྗོགས་པར་ 

ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྐུའི་བསྡུ་བ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཚོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་ཡང་འདུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ཏེ། རྒྱད་བླར། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
བའི་གནས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ཁས། དགྲེ་ཐ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཁསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་རིག་ 
གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་ 
འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དྲི་བྲལ་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱི་རྟག་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 


188 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གྱི་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱི་ ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི། བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
མེཉས་བཏེན་ཐས་། དངའ་ཏང་དང་ཐེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནག་གུང་གྲོངོ་བོཏིད །ཐོ་མིན་ཅའི་ངཛོ་ 
ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 


༢༣༨ འའ 


ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཅ༡ རིགཆིན་ཀྱི་མཐོང་ཝམ་རྟེས་ཁྱིད་མཇོད་དུམ་།ཏིགས་ཐན་རྔག ཏེར་རྱན ཨོད་རླ ཐྲག་ཁིནུ་ཊ་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་ཕུ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ན་རེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་རིགས་བཏགས་པ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སྐུ་བཏགས་པ་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་རིམ་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི 
རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་སྨིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། དེའི་ 
ཊན།བྱབཏ། ཆཾས་ཨ་ཚག་གི་ཏོཊི གྲས་བུ་ཡིན་གྲྭ། དྱད་ཐ་ནི་ཏུྟ་རྤ། ཚླུ་ུརྨ་ནེ་རྨནཐཾ། ཞཝ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་ཀླར། གང་ ཙྱིམད་ནི་ ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་པོ་ལ་དུས་གསུམ་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟེར། རྒྱས་ 


ལེགས་ བཤད་ ལུང་རིགས་ རྒྱ་ མཚོ་ སྨད་ཆ། 189 


པའེ་དོན་མ་ཚང་བའི་དོན་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། མཁྱེན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སངས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླར། དང་བོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤངས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་གྱི། 
སྤངས་པ་རྐྱང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། 
མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་ 
གསལ་བ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཁྱད་ 
ཆོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདུས་མ་བྱས་པ། ཐ་དད་མེད་པ། 
མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དག་པ། འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན། དང་པོ་ནི། རང་ 
དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ། བར་དུ་གནས་པ། མཐར་འགག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་བདག་སེད་ཀྱི་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་གཉེས་འཛིན་སྦངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 

བྱ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་ 

སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གིས། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་ 
གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། ཏི་ཀ་ལས། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
༡ ་ང་་་་་་་་་ི་@་ྦྨབེིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགསིས་བཟང། 


༨ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྷརྨཱ་ཏ་ཀ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། རྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཏ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མིང་གིས་འདོཿ ས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་ 
འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཏཱེ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན། སའི་ཡོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་དང་། 
རྒྱད་བླའི་ཊཱི་ཀ་སོགས་སུ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གང་ཞིག སྐམགས་ལ་ 
གྲངས་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས། མཚན་གཞེ། སངས་རྒྱས་སའེ་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱད་བླའི་ཊཱི་ཀར། མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ནི། 
མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་པ་གཉིས་བློས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོབས་སོགས་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉི ས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་ 
བསྟན་ནས་གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐལ། འདོད་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱང་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 191 


སེམས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མེག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
ཤེས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 

ཅཅ ཁྱད་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། གནས་གྱུར་གྱི། མཛད་པའི། ཡུལ་ཅན་གྱི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པར་སྤངས་པ་སྟེ། གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཟཔ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ལ། སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆིག་དོན་འཛིན་པ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
པ། སེམས་ཅན་གི་དོན་བསྒྲབ་པ་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་བསྟན་ཕྱིར་དང་། ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
1ཿ8ྨོིིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའོས་བཟང། 


ཟད་པར་སྤངས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་སྟེ། རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
པའེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཀྱྱུར་པའེ། སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། 
ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཚོགས་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དོན་གཞན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་བཞི་འགལ་ 
བར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རང་ལུགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན། བཞི་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས། དང་པོ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ 
ཆར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་འདོད་ 


ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་མཁྱེན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལོ་ཆེན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ཁོ་ན་ཤེས་ཀྱང་། 
ལམ་དང་རྣམ་པ་མི་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ལམ་གཉེས་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ཁོ་ན་ཤེས་ཀྱི། དྲི་རོ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ 

ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྐལ་མ་བསྐལ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་དགོངས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཅམ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཉེ་འཚེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ན་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉི་འཚེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་མི་མཁྱེན་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ལྐོག་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ 
ལུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ 
ཆར་སྣང་། །ཞེས་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པོ་ལ། །རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ 
ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
༡ ་་་་ང་་་་་་ངང་་་་་་་་་+ྨབིོིིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝིས་བཟང། 


ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་ཟག་མེད་དུ་ 
གནས་གྱུར་པའེ་མཐར་ཐུག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཡུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། བརྟེན་པ་ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
མཐུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་བཅས་ལྷག་མ་མི་ལས་ 

སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་རྟེན་ 
པར་བཤད། མཛོད་ལྟར་ན། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་རྟེན་པར་བཤད། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
གཅོ་བོ་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ 
ནི། དམིགས་པ་རྒྱན་མི་ཚད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཟད་པར་སའེ། 
ཆུ། མེ། རླུང་། སྔོན་པོ། སེར་ཕོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། ནམ་མཁའ། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བཅུ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད་ལ། ཁ་ཅིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཟེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཟད་ 
པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་ན། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ། ཟད་ 
པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླང་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། སྦང་བྱ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བར་ཐལ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་ལུགས། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱུར་པའེ་ས་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེས་བར་ས་བདུན་ལ་རིགས་བསྒྲེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་རྐྱེན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་དེ། རྣམ་ 
ཤེས་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ་བསྡུ་བ་ 
དང་། སྦྱོང་བའི་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཅུ་པོ་བསྡུ་ན། རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའེ་ཟད་པར་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
དང་པོ་བཞི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། བར་པ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རེག་བྱ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཟད་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྟེན་འབྱུང་བ་མེད་པར། རྟེན་པ་འབྱང་འགྱུར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཟད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ཟད་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་རོ་གཉིས་ལ་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། ཁམས་གོང་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བཟང་མཁན་པོའི་ཐེག་ 
བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བྱང་རྣམས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་རྒྱན་མེད་ཀྱི། 
གཙོ་སེམས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་འོད་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན་མེད་པ ས་རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ རྒྱ་ཚོགས་ལས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
བཞིན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེད་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱང་བ་བྱས་པའེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དང་། དེ་མ་བྱས་པའེ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དམིགས་ 
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པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་ལེགས་ 
འོངས་ཀྱིས། སྔོན་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་ ངི 
ན་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པའི་རྟེན་ 
ངོས་བཟུང་། སེམས་གཏོང་བའེ་ཚུལ། མཚན་མའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པར་བཅུའི་དམིགས་པའི་རྟེན་ 
ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཐམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣོད་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུས་བཀང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེ 
ཁུང་གྲུ་བཞི་པར་འོག་ཏུ་བུད་ཤིང་སྟེང་དུ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་རེག་པར་གྱུར་ 
ཚོན་གཞན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། མཐོ་གང་སོར་བཞེ་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་བཏོད་པ་དང་། བུམ་ 
ནང་གི་མར་མེའི་འོད་བུ་ག་ནས་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཡིད་ 
གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། འཛིན་པའེ་མཚན་མ་དང་། སྣང་བའེ་མཚན་ 
མ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དམིགས་རྐྱེན་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བསྒོམས་པའི་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ཚུལ་ 
རིམ་བཞིན། ས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆད་དེ་སྤྲོར་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་ཅིང་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་། རླུང་ལ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ 
བུ་ག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ལ་ས་ལ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ 
ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དང་པོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ཡུལ་ས་དེ་འབྲེལ་ཚགས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྲོ་ 
ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། མེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་རླུམ་པོ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ། རླུང་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ལྟར་འདུག་ཅིང་གཞན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། སྔོ་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་རྟེན་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ 
ནུས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ། སྣང་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ 


ན་ལ་གོཿ མས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
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ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 197 


བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་རིམ་བཞིན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཅིག་མང་པོ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་བར་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཡང་བྱིང་བ་མེད་པར་གོམས་པ་ 
འདོར་ཞུས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲེག་པའི་མེ་སྔོར་ནུས་པ་དང་། རླུང་ལྟར་མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་ལྡང་བར་ཡང་བར་བྱེད་ཅིང་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཞེས་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་དེས་ཆོས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ ནུས་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དེས་ 
ཆོས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན། གཟུགས་ 
ཅན། གཟུགས་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུ་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུ་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་ཟིལ་གྱི་ནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་པ་ 
པོ་དེས། གཟུགས་ཆུང་ངུ་དེས་ཆོས་གཞན་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སོགས་འགྲེ། གཉིས་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དྱབེ་གཞི་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་ཐ་རང་ལ་ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དེས་ཆོས་གཞན་སོགས་འབྲེ། དབྱེ་ན། སྔོན་པོ། 
སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་ཟིལ་ 

༡ ་ང་ང་་་ང་་་་@ ྨཡབེཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་དེས་ 
ཆོས་གཞན་སོགས་འགྲེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་ 
བོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། བྲོན་པོར་སྣང་ཐ། མདོག་སྔོན་བོ་འདི་ལྟ་རྟེ། དཔེར་ན་མི་ཏོག་ཨོ་མ་ཀེ་ལྟ་བུཉམ། ཡུལ་བཱ་ 
རྭ་ནཱ་སེར་་བྱས་པའི་གོས་ལྟར་སྔོ་བ། ཁ་དོག་སྔོ་བ་སྔོ་བར་སྣང་བ། མདོག་སྔོ་བར་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞེང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་ཤིང་ཀར་ཤི་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་ལ་མན་ཏུ་འཛིན་པ་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ 
ཞེས་པས་ནི་མདོར་བསྟན། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་པོ་སྣང་བ་ཞེས་པས་སྦྱར་བྱུང་དང་། 
མདོག་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་གཉིས་ཀའི་མདངས་གསལ་བའི་ཆ་བསྟན། མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ། 
གོས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་བསྒེ། དེ་ཡང་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་པོ་གཉིས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཕྱི་མ་གཉིས། གཟུགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ཐི ལ་གནོན། ཟད་པར་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ཝོ 
ཡོད་ཞེ་ན། དང་པོའི་སྐབས་སུ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད། གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཞནུས་པ་ཡིན། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གོང་དང་ 
འདྲ། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 


སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན། 
ངེ་འཛིན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག 
ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མཚན་གཞིེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལྟ་བུ། གལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ 


མོངས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ 


༢༨ ༨༽ 


ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ 


༨ ༽༄༽. 3 ༢༣༨ ༨ ༨ 


ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་སུ་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
བར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱན་ཆོས་ཝ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུང་། སླུ ཐུགས། མཛད་པ། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 

སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་དཔེའེ་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྐུ་ 


200 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


མངའ་བ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། བཞི་པ་ནི། ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ཡང་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱད་བླར། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེ ར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་གཞིར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡང་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི ་གཟུགས་སྐུ། ངེས་པ་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། 
ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་གསུང་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། གནས་ངེས་པ་ 
པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ 
ཅམ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཡན་ཆོཿ ད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོཿ ངས་སྐུ་གཉེས་ཡོཿ ད། ཅེས་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་བཞེད། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ 

ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྐུ་དེ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོད་འདི་ 

ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གནས་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དཔེ་བྱེད། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ། ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
མཚན་དཔེའེ་ རྒྱར་སྤྱིར་བཤད་ཅི ང་། ཉེ་བའི་ རྒྱ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གདན་ ྒྱ་ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་། གཞན་ལ་སྟི་སྟང་བྱེད་ལ་སྐྱོ་ངལ་ 

མེད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འཐབ་མོ་ངོར་མི་རྒོལ། །འདི་དག་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ རྒྱ། །ཞེས་ 
གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁྱོད་ 


མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ། འི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་སྔར་བཞིན། ངོ་བོ། རང་དཔེ་བྱད་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་རྟེན་ནས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དྭང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་ 
གཟུགས་ཅན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཏེ། མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས ་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །ཞེ །ཞས་ 

སོ། །དབྱེ་ ན། སེན་ མོ་ཟངས་ཀྱི་ ཀྱི་མདོག་ ལྟར་དམར་བ་ལ་ སོགས་ པའེ་ དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཅུ། གསུམ་པ ་ནི། མཚན་ 
ནི་ སྐུ མཛཇེས་པར་ བྱེད་ པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། དཔེ་ པེ་བྱད་ནི ་དེའི་ ཆ་ཤས་སྟེ་འཁོར་ཡིན། དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱག་ནི་མཚན། ཕྱག་དེ་ལ་ལྡན་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། 
ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེ་བྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ལོངས་སྐུ་ 
བཞུགསའི་གནུས་འོག་ཡིན་ནེ། གྲཟུགས།ཁཝྲསཾ་རྒནས་འེགམ་བྱཅུ་བདུན བྱི ནང་ཚན་ཇུ་གྱུ་ན་པའི་ཁིག 
མིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ཁྱོད་འཚང་ 

རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ལོངས་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁས་ལེན་རྟགས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ཅན་རང་ 
རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་གིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱང་བ་དག་གོ །ཞེས་སོ། །རང་ 
ལུགས་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་དང་། དོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
གནས་ཁོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་དེ དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉེད་ལ་ལོཿ ངས་སྐུའི་གནས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་ 
བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །ཞེས་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དག་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེར་འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

༦ ་ང་ང་་་་་་་8་ྨབིོིེཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོསོས་བཟང། 


༢༨༣༨ 


སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ སྤྲུལ་པ་ དམིགས་ ཇེ ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་གནས ་དེ་ལ་ 
འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་པོར་ལོངས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། མ་དག་སའེ་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་འགགས་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ 
དབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེསྨ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལས། 
སེམས་ཉིད་བདེ་སྟེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །འོག་མིན་གཙང་མའི་གནས་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདིའི 
ལོངས་སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་ནི་གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚད་ནི། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ སྟོང་གསུམ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
འཚམས་སྦྱར་ཅིག དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་རྒྱད་དང་པོ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
སྒྱུང་ཡཆིར་ དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་ 
ཁམ ས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐད་ཅི ག་གཅི ག་གི ས་འཇིག་པའི་དྲྭ་བའེ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ ཀྱང་། ཟི ཆུ་རླུང་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་ཞེང་། །སྔུག་པའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་ 

བ། ཏ་ནྣ་སཾཛ་རྒྱས་རཱྔསཾ ྱི་ཚཾས། །རྫགས་ཕྲན་ཁོངས་ནད་ཛུ་ཝ་ཡིི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གམ་ ] ཨིད 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་རྟེན་གྱི་རིགས་འདྲ་དོར་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་དོར་ནས་དག་འི་ཉྟེན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ 


གངས་ཆེན་མཚོ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ་ 
ལ། ཇོ་ཐོ། དབྱི་བ། དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་ 
གིས་གཟུགས་བརྟན་དེ་ལྷ་དབང་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་བིེཌུར་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའེ་ཟླ་བའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཟླ་བར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
སོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་ སྤྲལ་པའི་རྟ གླང་དེ་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། ཁྱབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ནི། །ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
པམ །སྨིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ལ། །སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན། །དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོ་ལ། །ལས་ངན་འབྱུང་གི་ངོས་སྤྲལ་པའི། །སྒྱུ་མ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེས་ན་དགོངས་པ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལོ ངས་སྐུ་དང་ཆོཿ ས་སྐུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཞེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས། ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ། བར་ 


204 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་ 
གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ 

ནོ། །འདིའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་མཐར་ཐུག་གི ་གཟུགས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རི་བོང་དུ་སྦྲུལ་བའི་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་ཐལ་ལོ། །རང་ཡུགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། བཟོ་སྦྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་པི་ཝང་མཁན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རི་བོང་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། 
དེ་དག་དཀོན་པ་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་གྱུར། །སྨན་དང་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་འདོད་སྦྱིན་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའོ། ། རྒྱན་ལ ས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ཚེ། ། རྒྱ་ 
ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊཱི་ཀར། འགའ་ཞིག་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་ 
པ་ལཁས་མ ་ཡིན་པར་བཤད་པ དང། མདོ་འགའ་ཞེག་དུ། སངས རྒྱས ་མེ དྭཐ ཐ་ཤདང་མ རྣམ རཾ ་ནི། དྲང་དོན་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཏེ། གསུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི། དང་པོ་ལ། དྲང་ 
དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ 
དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབ ར་ སོག ར་ སུ་ སྣང་ཡང་ སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་ག ཟུག ར་ སུ་ 
མཐོང་། །གྐང་དག་ཇ་ལ་སྒྲན་ཤིས་པ།།།ལོག་ཕྲན་སོང་ཐས་ཞུགས་པ་སྟ།།སྐྱི་ཐོ་དེ་དགང་མི་མཐོང་། །ཞྲེས་ 
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དང་། སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ངོར། ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ ནས་འ ་བའི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གྲངས་ 
༢སཾ། གཞ རྟ་ནྣ་རེནེ་དག་ཐ [ཞས་སླཐས་སུ། གྲཏིསྲུ རྡང་ཐོ་སུའ་བྲནཊ་ཛེས་ཁ གྒསུརྫ་རྲུ་ཛོན་ 
པའི་ལུགས། བཞེར་འདོད་པའི་ལུགས། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་མཁས་པ་གཡག་རོང་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་ལ། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། བཞི་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད། རྒྱན་འདིར་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔལའ་སའི་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐུ་དུ་མངའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སའི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ། སྤྲུལ་པ འི་སྐུའོ། ། །རིགས་ ཀྱི་བུ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ ནི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའོ། ྲ །ཏེང ང་ངེ་འཛིན ན་རྣམ་ པར་དག་པ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། དེ་ 
དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 

པ། །ཞེས་པས། སྐུ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
འདོད་ན། དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་སྦྱོར་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡན་ལག་སྦྱོར་བའི་ཆིག་མ་ཡིན་ཐལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཚད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
༠ ་་་་་་་་་་་་་་་ོེེེལ་ཡུལ་ཀད་དཀའསོས་བཟང། 


༨ ༨ 


པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཟུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། རའ 
ཉིད་སྐུ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་ 
སོགས། །བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། །ལོངས་སྐུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྦྲུལ་སྐུ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པས། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ ཟུར་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། རྒྱན་འདིར་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བསྟན་བཤད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དེའེ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ཆད། །ཅེས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པརའཚད་པ་ནི། དེ་བཞེན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་པ་ལ། སྐུ་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། གསུམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད། རྒྱན་འདིར་སྐུ་བཞི་བསྟན་ཚུལ། དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི། དེས་ན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བདུན་ 
ཡིན་ཀྱང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་དང་པོ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱན་དུ་འཆད་པ་ལ། དབྱིངས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ 


༨ཁོ༽ ༨ 


ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་འཆད་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་ 

བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ སོགས་པའི་དབབེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི། སྐུ་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ། རྟོགས་པ་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྐུ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ནི། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ 
ཞེག དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐར་ ཐུག་གི་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། ངོ་བོ། གནས་གྱུར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གཉེས་པ་ནི། ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ། གསུམ་པ་ནི། 
གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ན། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལས་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག ཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ 
དགོས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ། དེ་ལོངས་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བསྡུ་བ་ 
འཆད་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐ་སྟད་རྣམ་འཇོག་དང་། དོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་འཐད་དེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉེས། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསུམ་དུ་ངེས་པར་འཐད་དེ། 
ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དེ་སྐུ་ག སུམ་རྩི་བའི་གཞི་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུ ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ། གདུལ་བྱ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའི་ཆ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐུའེ་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ག སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་ག སུམ་དུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ལོངས་སྐུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། ྤྲལ་སྐུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་རང་ངོས་ནས་སློབ་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུག ས་སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རིག ས་ན་སྐུ་ལ་བཞིར་འདོད་རིག རེ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྐུདེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 209 


ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས། དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དཔེའི་སྒོ་ནས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡོད། བསྡུ་ན། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
འགོད་པ། ལམ་ལ་འགོད་པ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། གཉེས་པ་ལ། སྐུ་སྟོན་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པ། གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲིན་དང་། ྐུའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་ 
དང་། གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ཚུལ་ས་གཞི་དང་ 
མཚུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །བསྡུ་ན། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་དུ་འདུས། རྒྱད་བླར། བརྒྱ་བྱིན་ 
5 ཏྤནཅཨཁྲཛཱཧྤ། ཝ ན་དུུ་རྡནྟ་ཏནྣ་ཐཿཾརྐུ། །ྲ་ཐཿརྙགྲ།ཏཤཱསྔཝ་ཟླ་སྙཉ་ཐཞེནུ། །#ྤ8ཁཚན༔ 
ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པ། འདུལ་བའེ་ཐབས་ 
ཤེས་པ། འདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ། གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ། ནམ་གྱི་ཚེ་འདུལ་ 
བའི་དུས་སུ་ག ཤེགས་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། འདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་གདུལ་ 
བའི་ཐབས་དང་ནི། །འདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ 

པཿ །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཇུག་སྟེ། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
པར་དམ་བཅས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་ 
གཟིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ 
བླར། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


210 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


འཕྲིན་ལས་ནི། ངོ་བོ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་ཕན་པ། རྣམ་པ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླར། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། །།བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མདའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 

རྗེ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གུས་པས་ལེགས་བསྟན་ནས། །བདག་བློ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་སྨིན་པའི་མཐུས། །ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། །དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ནས། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོས་སེམས་རྒྱད་ 
གང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་པའེ། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མ་ཉམས་པར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིངས་གནས་པར་ 

ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པའི། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་ཞབས་བརྟན་ 

ནས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །མདོ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །མཁས་མང་རྒྱད་པའི་གསུང་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། །མ་བཤད་ 
ལོག་བཤད་ནོངས་པའེ་ཚོགས་མཆིས་ན། །ཟུར་གནས་མཁས་པའེ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་ལེགས་བཤད་འདོམས་པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་ 
རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱད་ལ། །རབ་དགའ་ལེགས་བཤད་ཚར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །དམ་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་ཤོག །དེང་ནས་ཕྱི་མའེ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའེ་རྣམ་གཡེང་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཆ། 211 


རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་དང་། རོང་ 
སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་དགོངས་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མཐོང་ནས། བློ་གསལ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། གོ་ 
བདེ་བའི་ངག་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་འདས་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་ 
རྟའི་ལོ། དཔལ་རྗོང་དཀར་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ 


གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


